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Dépot des déclarations de candidature

Du 2 novembre au 13 novembre

Suivez I’actualité en ligne !
https://www.sainteirene.com/
https://www.facebook.com/Municipalite-Sainte-lrene
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Mot vert du mois Pour ceux et celles qui ont fait
Recette vidanger leur fosse septique . Vous
Calendrier et info devez communiquer directement la

compagnie si vous avez des questions
a propos de la facturation au
1-418-725-7515.

Note de rédaction

Le journal sortira a tous les 15 de chaque mois.

Le prochain journal sortira le mardi le 17 novembre. A noter que vous étes invités
a soumettre vos annonces ou articles gratuitement avant vendredi le 13 novembre.

Pour nous joindre :
Par téléphone : Nancy Lizotte au 418-330-0377
Par courriel : journal.steirene@hotmail.com




Avis public - Election partielle
Municipalité : Sainte-Iréne Date du scrutin : 13 décembre 2026

Par cet avis public, Marie-France Lévesque, présidented’élection, annonce les éléments suivants aux
électrices et aux électeurs de la municipalité.

1. Le poste suivant est ouvert aux candidatures :
Poste de conseillere ou conseiller 6

2. Toute déclaration de candidature doit étre produite au bureau de la présidente aux jours et aux
heures suivants.

Du 2 novembre 2026 au 13 novembre 2026

Horaire

Lundi De 9h00 a 12h00 et de 13h00 a 16h00
Mardi De 9h00 a 12h00 et de 13h00 a 16h00
Mercredi De 9h00 a 12h00 et de 13h00 a 16h00
Jeudi De 9h00 a 12h00 et de 13h00 a 16h00

Attention :le vendredi 13 novembre 2026,le bureau sera ouvert en continu de 9h00 a 16h30.

3. Si plus d’'une personne pose sa candidature a un méme poste, vous pourrez exercer votre droit de
vote en vous présentant au bureau de vote qui vous sera assignéaux dates et aux heures suivantes.

Jour du scrutin :dimanche13 décembre 2026, de 10 ha 20 h

Jour de vote par anticipation : dimanche 6 décembre,de12ha 20 h

Si vous étes incapable de vous déplacer pour des raisons de santé et étes inscrit sur la liste
électorale a titre de personne domiciliée, vous pouvez demander jusqu’au 1% décembre 2026 a votre
présidente de voter a votre chambre située dans un établissement de santé reconnu ou a votre
domicile. Il en va de méme pour votre proche aidant.

4. La personne suivante a été nommée secrétaire d’élection : Nancy Dostie.
5. Vous pouvez joindre la présidente a I'adresse et au numéro de téléphone ci-dessous.

Présidente d’élection
Adresse : 362 rue de la Fabrique, Sainte-Irene, GOJ 2P0
Téléphone : 418-629-5705

Signature
it aSaipte-rene 13 ocifire 2026
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CERTIFICAT D’AUTORISATION D’AMENAGEMENT PAYSAGER

Vous avez pour projet d’effectuer du remblai
ou du déblai sur votre terrain? Il est
obligatoire d’obtenir un certificat
d’autorisation avant d’effectuer ces travaux.
Des autorisations ministérielles aupres du
MELCC ou de la CPTAQ peuvent étre requises.

Deblai Remblai

Il en est de méme pour les travaux d’excavation du sol, d’abattage d’arbres, de
plantation de haies ou d’arbres, d’érection d’une cl6ture ou d’'un muret, de pavage ou
de tout autre aménagement paysager.

Votre demande de certificat doit étre accompagnée d’un plan de localisation a I'échelle
montrant la localisation des aménagements projetés, élévations du terrain avant et
apres les travaux de déblai et /ou remblai, le type de matériaux et sa provenance, ainsi
que toute autre information requise pour avoir une compréhension claire du projet. De
plus, vous devez faire compléter le document de déclaration de provenance des sols par
I’entrepreneur qui effectuera les travaux. Ce document devra accompagner la demande
de permis diment remplie.

A défaut d’obtenir un certificat d’autorisation
avant d’entreprendre ce genre de travaux, cela
peut entrainer des situations facheuses et
impliquer I'émission de billets d’infractions avec
amendes et des colts supplémentaires pour
remettre le terrain dans son état naturel.

Nous vous recommandons également de
consulter le site du MELCC ainsi que le site de la
CPTAQ afin de savoir si des autorisations
supplémentaires sont nécessaires.

Votre municipalité
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La municipalité de
J —— Sainte-Iréne
> Fera la distribution de sacs de bonbons <

/ a tous les enfants de 12 ans et moins
de sa communauté.

Ils seront déposés dans
votre boite au lettre ou
casier postal le

vendredi 30 octobre.
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Nous vous invitons a décorer votre maison

= et allumer vos lumiéres a 'extérieur

7 pour la jour de (Halloween. ™
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Mercredi de 13h a 16h .
Et samedi de 9h a 12h

a la salle communautaire
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DES ARTISTES
ET DES ARTISANS

DE LA MATAPEDIA

25e edition

Samedi Dimanche
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Félicitations
Junior Ruel N\
& Karianne Beaulieu
De la naissance de votre fille

Mauwrane

Né le 29 septembre o 4
Petite sceur de Madeline —%3
bl 1 -

Réflexion
Le coeur conscient

Suivre les élans du coeur nous ameéne a vivre toutes nos expériences dans une énergie
d’amplitude, car le coeur humain est en lien direct avec le coeur universel.

Lorsque le coeur s'ouvre, la conscience est a I'ceuvre. Nous devenons conscients du vrai
sens de I'amouir,

I'amour de soit, et des autres de la vie, 'amour qui s’éleve au-dela des frontieres de la
mort.

Choisissons de suivre le chemin du cceur ou sont inscrites les lois de I'amour.
Choisissons de nous aimer pour offrir le meilleur de nous-mémes, pour nous dépasser,
pour puiser en nous des trésors cachés pour ensuite les partager.

Choisissons d’aimer tout et tous, sans possession, ni attache, avec un cceur conscient que
I'amour peut tout changer , tout transformer, tout diviniser.

Vivons dans notre coeur.
Evoluons, aimons
Et soyons.

Marcelle L.




“\\\'%
GUVY
LEVESQUE

SAINTE-IRENE

Travaillant, manuel et
homme a tout faire

\Q Fetepoissons

Dans quoi étes-vous impliqué ?

)/ Depuis plus de 10 ans comme administrateur de la Fabrique,
dont plus de 5 ans comme vice-président. Plusieurs années
comme bénévole et administrateur du Club de motoneige ainsi
qu'au Parc régional de Val-d'Irene.

A

Pourquoi faites-vous du bénévolat ?

/}

Quel moment « coup de coeur » bénévole voudriez-vous partager ?

Pour aider la communauté, ¢a en prend des bénévoles pour
s'occuper des organisations. Quand on peut aider, c¢a fait
vraiment une bonne différence dans les petites municipalités.

N

Des réussites lorsqu’il y a des difficultés a Val-d'lréne, de
pouvoir étre une équipe a remonter la pente, c'est trés
satisfaisant.

Que diriez-vous a quelqu'un pour linciter a simpliquer ?

Faut qu'on s'implique si on veut que la municipalité et la
communauté restent vivantes, sinon les comités se meurent. |l
faut que ¢a continue ! C'est un effet boule de neige, si chacun
fait sa part, ca donne de beaux résultats.

atl\\')l /AN F




COMMUNIQUE DE PRESSE

W POUR DIFFUSION IMMEDIATE
LA MATAPEDIA £Moissons

32 BENEVOLES MATAPEDIENSRECOMPENSES LORS DE
LA FETE DES MOISSONS 2026

Amqui, le 13octobre2026.La MRC de La Matapédia est fiere d'avoir souligné pour une 18¢ année l'implication de 32
Matapediennes et Matapéediens, jeunes et moins jeunes, qui font une différence dans leur communauté.Cette
reconnaissance a été décernée devant prés de 200 personnes lors de la Féte des Moissons. L'événement, organisé
en collaboration avec le Centre d'action bénévole Vallée de la Matapédia et la Municipalité de Saint-Cléophas, a eu
lieu le 8 octobre.

18 adultes ont été reconnus a titre de « Bénévoles de 'année ».

Marcel Raymond (Albertville)

Marie-Noél Gagné (Amqui)

Claudette Parent (Causapscal)

Dany Daigle (Lac-au-Saumon)

Chantal Poirier (Saint-Alexandre-des-Lacs)
Pascale Roussel (Saint-Cléophas)
Jeannette Caron (Saint-Damase)

Lise Fournier (Saint-Léon-le-Grand)

Michel Gagne (Saint-Moise)

Rachel Cyr (Saint-Noél)

Germain Fournier (Saint-Tharcisius)

Lise Beaupré (Saint-Vianney)

Francine Potvin (Saint-Zénon-du-Lac-Humaqui)
Maurice Poitras (Sainte-Florence)

Guy Lévesque (Sainte-Iréne)

Colette Marquis (Sainte-Marguerite-Marie)
Christiane Gagnon (Sayabec)
Marie-Claude Raiche (Val-Brillant)

Toutes et tous ont regu un certificat de reconnaissance ainsi qu’un assortiment de produits locaux. Par ailleurs, une
attention particuliere a été apportée a l'organisation de I'événement afin d’en réduire les impacts environnementaux,
par exemple en assurant un tri efficace des matieres résiduelles (bac vert, bac bleu, bac brun) et en privilégiant la
vaisselle réutilisable. Un arbre a par ailleurs été planté afin de souligner ces efforts.

« A chaque année la Féte des Moissons est un moment que nous attendons avec fébrilité et nous sommes trés fiers
de mettre en lumieredes personnes qui, par leur implication, apportent une contribution significative a la vitalité de
notre milieu », a commenté MmeChantale Lavoie, préfétede la MRC de La Matapédia.

Etant donné que toutes les municipalités matapédiennes ont désormais accueilli 'événement,la Féte des Moissons
2027 reviendra dans la toute premiere municipalité ou l'activité a été tenue, c'est-a-dire a Saint-Vianney.

-30 -
Source : Entrevues :
Mme Chantale Lavoie, préféte M. Stéphane Pineault, directeur du Service de développement
MRC de La Matapédia MRC de La Matapédia
418 629-2053, poste 1118 418 629-2053, poste 1033

s.pineault@mrcmatapedia.quebec

c.lavoie@mrcmatapedia.auebec



Paroisse Sainte-Iréne

Célébration du samedi 17 octobre : Messe a 19 heures :

Roland Belisle : Denise Rioux.
Parents défunts : Gilberte et Benoit Thériault.
Parents et amis défunts : Jules Gendron.

Luminaires : La banque est vraiment a sec !

17 octobre : Raynald St-Laurent.

24 octobre : Jules Gendron.

31 octobre : Famille julien Ayotte.

07 novembre : Jules Gendron.

14 novembre : Famille Normand Deschénes.

Bureau:

S. V. P. Appelez au bureau : 418-629-2815 (mardi de 9h a 11h), avant de vous
déplacer, pour vous assurer de la présence de la secrétaire.

Cimetiére :
Il serait important de voir a la solidité de vos monuments avant I'hiver.

Election des marguilliers :

Comme a chaque automne, les élections sont de rigueur, 3 postes de marguilliers
sont a combler. Vous étes tous les bienvenus pour aider la fabrique dans
I"administration de ses biens ainsi que dans son cheminement, enclenché avec la
municipalité, pour la cession de I'église. Cette belle batisse, située au coeur de la
municipalité, est votre propriété a tous.

Passez un bel automne !

Denise DUbé; secrétnive-trésoviere de la Fabrique.



Paroisse Sainte-Iréene
366 de la Fabrique
Sainte-Irene (Qué) GOJ 2P0

418-629-2815

La santé financiere de notre Fabrique dépend entierement de nous tous, et chaque année, vient
le temps pour les membres de la communauté chrétienne, d’y participer.
Vous savez sans doute que la collecte annuelle de la Capitation (dime) est la principale source

de revenus de notre paroisse.

Nous comptons donc sur votre générosité et votre attachement pour gérer au mieux notre bien

collectif.

Nous vous remercions a 'avance de votre précieuse collaboration!

Nom : (A inscrire au regu)

Votre conseil de Fabrique.

Adresse: No: Rue:
Détail de votre participation : Couple | Personne Montant
seule payé
(18 ans et +)
Capitations 100,00$ 50,00$ $
Contribution au chauffage 40,00$ 40,00$ $
Entretien du cimetiére (si vous avez un lot) | 125,00$ $
Per capita 1,508% $ par personne $
Contribution volontaire :
Grand total de notre participation : $




Paroisse Sainte-Irene
366 de la Fabrique,
Sainte-Irene (Qué) GOJ 2P0

Nous vous offrons de payer des honoraires de messes 25,00$ pour vos parents et/ou amis
défunts. Vous indiquez ci-dessous les prénoms et noms en LETTRES MAJUSCULES, payée
par qui et la quantité désirée. Nous ferons tout en notre pouvoir pour que celles-ci soient
célébrées le plus tot possible.

Alintention de : Par: Quantité

Total : $

A chaque semaine, briile devant le Saint Sacrement, une lampe qui indique que Notre
Seigneur est la présent et veillant sur nous.

Vous pouvez étre la personne qui défraie le coiit de cette lampe. Votre nom pourra étre ou
non annoncé dans le feuillet paroissial. Vous nous indiquez votre choix en cochant I'une ou
'autre des cases ci-dessous.

(Si vous indiquez un don anonyme, nous indiquerons alors par un-e paroissien-ne).

Lampe du sanctuaire : 8,00$ Don publie Don anonyme | Quantite

Total : $

Votre capitation est payable par tranches ou en totalité.

Vous pouvez expédier votre paiement par la poste (adresse ci-haut).
Ou I'apporter au bureau le mardi de 09h00 a 11h00.

Ou encore le déposer dans la quéte dominicale.

Si vous désirez un regu pour fin d'imp6t cochez ici |:|



W) COMMUNAUTE CHRETIENNE DE SAINTE-IRENE

INFORMATIONS

18 OCTOBRE : JOURNEE MONDIALE DES MISSIONS 100e ANNIVERSAIRE

Depuis maintenant un siecle, cette Journée nous rappelle que la mission chrétienne n'est
pas sous la responsabilité de quelgues-uns, mais celle de toutes les personnes baptisées.
Un dans le Christ, unis dans la Mission, voila le theme proposé cette année par le pape Léon
X1V. Le Saint-Pere nous invite a redécouvrir que toute mission prend sa source en Jésus.
C'est en lui que nous trouvons notre unité et notre force pour accomplir ensemble
I'engagement de I'Eglise au coeur du monde.

Unis dans la Mission, avancons avec audace afin que I'Evangile continue de porter des fruits
ici et jusqu'aux extrémités de la Terre.

15 NOVEMBRE: JOURNEE MONDIALE DES PAUVRES 10e ANNIVERSAIRE

Théme: Le Seigneur est le refuge du pauvre (Psaume 14,6)

Le pape Léon rappelle la place centrale des pauvres dans la vie chrétienne et la
responsabilité de construire des relations fondées sur la justice, la dignité et la fraternité.

Le message du Saint-Pére nous invite a regarder les pauvres avec les yeux de I'Evangile et a
redécouvrir I'appel a étre une Eglise qui marche avec ceux et celles qui vivent des situations
de fragilité, de marginalisation et de souffrance. Chaque geste de bonté contribue a batir un
monde plus humain, plus fraternel.

HORAIRE
SAMEDI 17 OCTOBRE: 29e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE
Célébration eucharistique

Quéte spéciale pour soutenir les jeunes de notre dioceése qui participeront aux Journées
Mondiales de la Jeunesse a Séoul du 29 juillet au 8 ao(it 2027

Enracinés dans I'amour du Christ qui unit et renouvelle, devenons tous et toutes
missionnaires d'espérance dans notre monde.

Renée Madore, responsable du volet Liturgie et Vie communautaire
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(A\\ COMMUNIQUE DE PRESSE

POUR DIFFUSION IMMEDIATE

MRC de
LA MATAPEDIA

31 OCTOBRE, HALLOWEEN 2026 : PORTES OUVERTES DANS
LES CASERNES ET DISTRIBUTION DE FRIANDISES

Amqui, le 5 octobre2026.En cette Semaine de prévention des incendies 2026, le Service de protection incendie et
d'organisation de secours de la MRC de La Matapédia est heureux d'inviter petits et grands a des activités spéciales
qui auront lieu dans toutes les casernes du territoire le 31 octobre dés 18 h a l'occasion de 'Halloween.

En plus de remettre des friandises aux plus jeunes, des membres de I'équipe feront visiter les installations, explorer
les camions et les équipements, en plus d’expliquer leur travail et d'offrir des conseils de prévention. L'occasion est
parfaite pour en apprendre davantage sur le métier de pompier ainsi que sur les bons réflexes a adopter pour
protéger sa famille et sa demeure!

« Un incendie, ¢a peut arriver & tout le monde, mais si on sait poser les bons gestes, on peut sauver des vies. La
prévention, c'est l'affaire de tous, et nous voulons rappeler que des réflexes simples peuvent faire toute la
différence », souligne M. André Verreault, chef aux opérations prévention et soutien administratif a la MRC.

Les visiteurs, enfants et adultes, sont attendus a partir de 18 h aux endroits suivants :

- Caserne d’Amqui : 21 rue des Ateliers;

- Caserne de Causapscal : 12, rue des Pins;

- Casemne de Lac-au-Saumon : 24, rue de la Municipalité;
- Caserne de Sayabec : 34, rue Boulay;

- Caserne de Saint-Noél : 39, rue Saint-Frangois;

- Casemne de Val-Brillant : afin d’assurer la sécurité des participants et puisque la caserne est située sur la
route 132, I'activité se déroulera a la maison des jeunes au 40, rue des Cedres.

Finalement, toute la population est invitée a profiter de la présente Semaine de prévention des incendies pour tester
leur détecteur de fumée, discuter de sécurité avec leurs proches, et & planifier leur rencontre avec les pompiéres et
pompiers de La Matapédia le 31 octobre prochain!

Source et entrevues :

M. André Verreault, chef aux opérations prévention
et soutien administratif

MRC de La Matapédia

418 629-2053, poste 1152
a.verreault@mrcmatapedia.quebec




La CHRONIQUE FORESTIERE

/Aj
de I’Association forestiere bas-laurentienne a f I I__//

10, 7° Avenue, St-Fabien - (418) 896-1213- www.afbl.info

association forestiére bas-laurentienne

L’Association forestiere bas-laurentienne est un organisme a but non-lucratif dont la mission est
d’éduquer les jeunes et sensibiliser la population a I'importance de la forét. Nous offrons un service
d’animation d’ateliers sur la forét dans les écoles, les camps dejour, lors d’activités grand-
public et pour divers événements. Contactez-nous pour planifier une activité dans votre école ou
votre municipalité :www.afbl.info

Les arbres parlent?

Les arbres parlent. Pas en émettant des sons, mais en utilisant d’autres moyens de
communication... et c’est fascinant!

Par les airs, grace aux composés organiques volatils (COV), les arbres sont capables d'avertir
leurs voisins lorsqu’un danger les menace. Ce phénomeéne est observé un peu partout dans le
monde depuis les annees 1970. lls peuvent méme adapter les substances odorantes qu'ils liberent
en fonction de leur agresseur : chenille, cervidé, parasite, etc. Une fois avertis, les arbres voisins
peuvent alors produire des substances qui rendent leurs feuilles moins appétissantes ou plus
difficiles a digérer, afin de mieux se défendre. Dans certains cas, les substances liberees peuvent
méme attirer les prédateurs de I'agresseur!

Par les racines, les arbres peuvent également échanger des sighaux chimiques ou électriques.
Sous la terre se trouve tout un réseau auquel participent notamment les champignons. Une seule
cuillere a cafée de sol peut contenir plusieurs kilometres d’hyphes, ces minuscules filaments qui
forment le réseau des champignons. Les arbres s’échangent des informations sur les insectes, la
sécheresse, le moment de la floraison, si un individu est en train de décéder, et bien plus encore.
Certains scientifiques parlent méme de ce réseau comme le Wood-Wide-Web. Les arbres matures
occupent une place importante dans ce réseau.

Quand on découvre la communication qui se déroule dans une forét, difficile de ne pas y voir des
ressemblances avec notre propre société, non?

NORWAY
SPRUCE
Piceo obics

EUROPEAN
BEECH
Fogus

sylvatica

Litter-degrading
saprotrophic fungus

2
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METS TES EMBALLAGES DE ‘gt AN
BONBONS AU BAC BLEUV + L0 Electronique
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Le Mot vert du mois - «Les effrayants emballages mélangés au Répare-tes-Trucs La
Mitis» - Octobre2026 A

LAI&(TES BONBONS EN VRAC,

FU 'SAUVES TEMPS ET ARGENT _ GAGNER UN
ORDINATEUR PORTABLE

L'eté est terminé et c’est maintenant le temps de THALLOWEEN, des bonbons et du chocolat ! Des Smarties
dans une petite boite en carton, des sugons sur un baton de papier, des jujubes et des KitKat dans un
emballage en plastique. Mais qu’est-ce qu’on fait de tous ces petits emballages ?

Au BAC BLEU, maintenant, tous lesCONTENANTS, EMBALLAGES, IMPRIMES vont 4 laRECUPERATION.
Petit ou grand, papier, carton, plastique, métal ou verre, ils ont leur place, tant qu’ils respectent la
définition.

Rappel des définitions :

e CONTENANTS : S'accompagne souvent d’un bouchon ou d'un couvercle.

e EMBALLAGES :Sers a transporter facilement un produit.

o IMPRIMES :Toutes sortes de papiers qui ne sont pas destinés a un usage alimentaire, ol on peut
retrouver des textes, des motifs ou des images.

Conclusion, les emballages de bonbons et de chocolat vont dans leBAC BLEU !
w Régie intermunicipale de traitement
a DES MATIERES RESIDUELLES

Comment economiser du temps et de I’argent ? = MR de La Matapédia et de La Miis

C’est simple, pourquoi acheter et préparer des petits sacs plastiques a donner aux enfants lors du jour de
I'Halloween quand on peut juste prendre une poignée de bonbons avec nos mains ? C’est beaucoup plus
simple, ¢a ne colte rien, ga génére moins de déchets et ¢ca sauve beaucoup de temps et ¢a, on aime ¢a !



Chaudrée d’automne

Une multitude de Iégumes se retrouvent dans cette chaudrée réconfortante a
I'image des couleurs automnales. Prévoyez environ une heure pour la cuisson de
ce savoureux plat.

Ingrédients

* 30 ml(2c.asoupe)dhuile de canola
2 oignons hachés
3 branches de céleri émincées
1 litre (4 tasses) de bouillon de poulet
1 litre (4 tasses) de lait
1 jambon fumé Toupie de 375 g (3/4 de |b)
1 feuille de laurier
1 branche de thym
Sel et poivre au go(t
375 ml (1 1/2 tasse) de pommes de terre coupées en dés
250 ml (1 tasse) de patates douces coupées en dés250 ml (1 tasse) de mais
en grains, frais ou surgelé

Préparation

Dans une casserole, chauffer I'huile a feu moyen.

Y faire revenir les oignons avec le céleri.

Verser le bouillon et le lait.

Ajouter le jambon, les herbes et I'assaisonnement. Amener a ébullition.
Couvrir et laisser mijoter 30 minutes a feu doux.

Ajouter le reste des ingrédients.

Faire cuire jusqu’a ce que les [égumes soient tendres et que la chair du
jambon se détache facilement.

8. Retirer le jambon de la casserole et le laisser tiédir.

9. Letailler en fines laniéres et I'incorporer a la soupe.
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Cueillette ordures M » Horaire du bureau municipal
_ ® Lundi au jeudi de 9h a 12h et 13h a 16h
Cueillette recyclage Vendredi fermé Téléphone :418-629-5705

Cueillette bac brun ® Courriel: steirenedirection@mrcmatapedia.quebec
Val D’Irene ?’, I
Séance du conseil municipal

»  Horaire du bureau de poste 9

> Bureau de la fabrique ouvert tous les
mardis de 9h00 a 11h00. Téléphonez

au bureau, avant de vous déplacer
418-629-2815. “=

Lundi et mercredi : 9h00 a 12h00 et de 15h00 a 17h30 > Ecosite ’Amqui L2
Mardi, jeudi et vendredi : 9h00 a 12h00 ouvert du mardi '-H

Pour nous rejoindre : 418-629-2421 au vendredi de 8h a 16h (R
Samedi de 8h a 12h

» Pour toute demande de permis, téléphonez I'inspecteur Jocelyn Couturier
directement a la MRC de la Matapédia au 418-629-2053 poste 1135.
» Le coordinateur en loisirs et culture, Gino Bouchard au 418-330-3714.
> La conseillere en développement, Jessie Proulx, 418-629-2053 poste 1023.




