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Berce Spondyle

La Berce est en fleurs, c’est I’heure !

Suivez I’actualité en ligne !
https://www.sainteirene.com/
https://www.facebook.com/Municipalite-Sainte-Irene
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Note de rédaction

Le journal sortira a tous les 15 de chaque mois.
Le prochain journal sortira le mardi 17 septembre. A noter que vous étes invités
a soumettre vos annonces ou articles gratuitement avant jeudi 11 septembre.

Pour nous joindre :
Par téléphone : Nicole Parent ou Nancy Lizotte au 418-629-3746
Cell. : 418-330-0377 Par courriel : journal.steirene@hotmail.com %



mailto:Journal.steirene@hotmail.com

Veuillez prendre note que le
bureau municipal
sera fermé
lundi 25 aoit
au vendredi 29 aout 2025.

L'inspecteur municipal, Jocelyn Couturier
est présent les mercredis au bureau municipal.

Réflexion
Accueillons la joie

La joie est une émotion que nous vivons de temps en temps. Nous sommes parfois
réticents a I'éprouver comme si nous ne la méritions pas.

Pourtant, la joie est une émotion essentielle a ressentir et a partager. Elle illumine
notre cceur et vous procure un bien-étre qui nous permet de poursuivre notre
journée.

Si nous partageons cette joie avec quelqu’un, celle-ci n’est pas diminuée mais
multipliée. La joie peut étre la suite logique de petites choses : une bonne nouvelle,

la réussite d’un projet, etc...
Acceptons la joie comme un cadeau destiné a étre partagé avec tout nos proches.

Marcelle L.




Déja presque 4 ans sont passés pour les membres
du conseil en place. "\ONS MUNIGy
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Donc dans quelques semaines, vous devrez élire la

mairesse ou le maire ainsi que les conseilleres et les BIENVENUE

conseillers qui veilleront a 'administration et au

développement de votre municipalité. CANDIDATURES
Vous pourriez faire partie du
prochain conseil municipal !
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Un role accessible a tous

Que vous soyez jeune ou expérimenté, que vous ayez une expérience dans le secteur
public ou non, devenir maire ou conseiller municipal est une voie ouverte a tous ceux
qui souhaitent s’investir dans la vie locale. Chaque voix compte et chaque idée a le
potentiel de faire bouger les choses.

Pourquoi votre voix est essentielle

En tant que conseiller ou maire, votre voix sera celle qui guidera les décisions pour
I'avenir de votre communauté. Vous pourrez agir sur des projets concrets : la gestion de
I'environnement, les infrastructures locales, I'éducation, la sécurité, et bien plus. C’est
une chance unique de participer a des choix qui faconneront la vie de votre
communauté.

Agir pour les enjeux locaux

La politique locale touche directement la vie de chaque habitant. En tant qu’élu, vous
pourrez répondre aux besoins immédiats de la commune, mais aussi anticiper les défis
futurs. De la création d’espaces publics a 'amélioration des services municipaux, vos
actions auront un effet visible et durable sur le quotidien des citoyens.

Vous songez a vous présenter?

Procurer-vous une déclaration de candidature, un document officiel disponible au
bureau de votre municipalité des le 19 septembre. Vous avez jusqu’au 3 octobre
pour déposer votre déclaration de candidature.

Obtenez plus de détails sur la page officielle des élections municipales 2025
et abonnez-vous a l'infolettre.

Il s’agit des élections générales municipales qui se tiennent simultanément dans environ
1 100 municipalités au Québec. Les prochaines sont prévues le 2 novembre 2025.

Mais avant pense a poser ta candidature!


https://www.quebec.ca/gouvernement/gestion-municipale/organisation-municipale/democratie-municipale/elections-municipales/elections-2025

ELECTI

MUNICIPALES

Citoyennes et citoyens de Sainte-Irene! La politique municipale vous intéresse et
vous avez envie d’en apprendre davantage a ce sujet? Des séances d’informations
destinées a celles et ceux qui pourraient étre tentés de faire le saut auront lieu en
présentiel et envirtuel alafinde 'été ! Un moment de choix pour en apprendre
plus sur le réle des municipalités, poser toutes vos questions et vous préparer a

présenter votre candidature.

Pour vous inscrire a Uune des séances, c’est par ici : Séances d’information pour
les personnes intéressées a poser leur candidature aux élections municipales de

2025 | Gouvernement du Québec

Séances d’informations publiques en présence et virtuelles a U'intention des
personnes intéressées a poser leur candidature aux prochaines élections
municipales auront lieu aux périodes suivantes :

2025-08-26 19h00 Présentiel Val-Brillant (MRC de La Matapédia)
) . Saint-Arséne (MRC de Riviére-du-

2025-08-27 | 19h00 Fresentiel | oup)

2025-09-03 19h00 Présentiel Saint-Donat (MRC de La Mitis)

2025-09-04 19h00 Présentiel Saint-Eusébe (MRC de Témiscouata)
Pré . Rimouski (MRC de Rimouski-

résentiel .

2025-09-08 19h00 Neigette)

2025-09-09 19h00 Présentiel Trois-Pistoles (MRC Les Basques)

2025-09-16 19h00 Présentiel Saint-Pascal (MRC de Kamouraska)

2025-09-17 19h00 Présentiel Matane (MRC de La Matanie)

2025-09-18 19h00 Virtuel

Ces séances seront 'occasion d’en apprendre davantage sur les roles et les
responsabilités des élues et élus, des municipalités et des conseils municipaux.
Les étapes a entreprendre pour poser sa candidature et les ressources
d’accompagnement postélectorales seront également présentées.




AVIS IMPORTANT

Saviez-vous que |'on peut retrouver sur certaines propriétés situées a l'intérieur des limites de votre
municipalité, une plante qui peut étre dangereuse pour la santé humaine et pour I'environnement. La
berce du Caucase, tel est son nom. Sa séve contient des toxines activées par les rayons ultraviolets. Le
contact de la peau avec la seve, combiné avec I'exposition a la lumiere, peut causer des lésions cutanées
semblables a des brllures. De plus, la berce du Caucase est trés envahissante et colonise rapidement
divers milieux. Elle nuit a la croissance des plantes indigenes et peut entrainer une perte de
biodiversité. Elle représente donc un risque pour la santé et pour I’environnement.

Pour ces raisons, il est trés important de limiter la propagation de cette plante.
Mesures de protection individuelle

Avant de toucher la plante, il est important de se protéger
adéquatement pour éviter les brilures causées par la séve de la berce
du Caucase. Les mesures suivantes sont recommandées :

e Couvrir toutes les parties du corps par des habits protecteurs non
absorbants (matériaux synthétiques et imperméables) : pantalons,
manches longues, gants imperméables a manchon long, chaussures
fermées ;

e Porter une attention particuliere a la jonction des vétements de
protection (poignets, chevilles, cou) ;

e Enlever les vétements et les gants en les retournant a 'envers. Eviter
de mettre en contact les vétements souillés avec d’autres objets ou
vétements et les nettoyer avant tout usage ultérieur ;

e Protéger les yeux ou, au mieux, tout le visage avec une visiere.

Des mesures additionnelles de protection sont recommandées lors des opérations de controle.

Arrachage manuel ou mécanique

Plants immatures

. Arracher, couper ou tondre les plants immatures manuellement des le développement de
nouvelles repousses;

. Si les plants sont arrachés, retirer le plus de racines possible a I'aide d’'une pelle ronde, d’'une
béche ou d’un couteau a long manche.

Dans le cas d’'une tonte mécanique, il est impératif d’éviter toute projection des débris. Utiliser un
mécanisme d’ensachage automatique et ramasser tous les débris apres la tonte. Eviter de toucher les
débris sans protection individuelle (voir la section « Mesures de protection individuelle »).



Plants matures

° Couper a 15 cm du sol ou tondre les
plants ;
° Sectionner les racines a une profondeur

d’environ 20 cm sous la surface du sol a
I'aide d’une pelle ou d’un couteau pour les
retirer du sol. La coupe doit étre effectuée
sous la zone présentant des cicatrices
foliaires pour éviter la reprise de la
croissance des tiges.

Mesures alternatives ou complémentaires :

° Pour une petite colonie, couvrir la zone
infestée d’une toile géotextile apres avoir
coupé les racines et les tiges afin
d’entraver les repousses;

. Un travail profond du sol (par exemple un labour), jusqu’a 24 cm de profondeur, peut
significativement limiter la repousse des plants et la germination des graines.

Coupe des ombelles

Détruire les inflorescences avant la maturité des graines ;

Couper les ombelles de fleurs et les mettre dans des sacs pour les détruire :

Couper les ombelles a la base de la tige florale et non juste sous les fleurs pour éviter une reprise
de la floraison et répéter I'intervention si nécessaire.

Méthodes chimiques

L'emploi d’herbicide, ou lutte chimique, contre la berce du Caucase doit étre considéré en dernier
recours et dans des situations d’infestations graves (nombreux plants, acces difficile au site, etc.). S'il
s’agit de la seule méthode utilisable pour détruire des plants de berce du Caucase, le choix du produit et
son utilisation doivent étre conformes a la législation fédérale et provinciale sur les pesticides.

Au Québec, la vente et 'usage des pesticides sont encadrés par la Loi sur les pesticides et,

de fagon complémentaire, par la Loi sur la qualité de I'environnement. Le Code de gestion des pesticides
et le Réglement sur les permis et les certificats pour la vente et I'utilisation des pesticides précisent les
modalités d’application de la Loi sur les pesticides.

Au Canada, il n’y a pas d’herbicide homologué pour controler la berce du Caucase dans un milieu
humide. Donc, si cette plante est située dans ce type de milieu, 'application d’un herbicide est a
proscrire.

Certains herbicides peuvent étre utilisés pour éliminer la berce du Caucase, notamment certaines
formulations a base de glyphosate. Lors de ['utilisation, il faut absolument éviter d’appliquer I'herbicide
sur les plantes non ciblées car le glyphosate est un herbicide non sélectif.

Comment se débarrasser des résidus de la berce du Caucase :

Faire sécher les plants coupés ;
Eviter la dispersion de graines lorsqu’elles sont présentes ;
Détruire les ombelles en les plagant dans des sacs en plastique robustes et hermétiques exposés
au soleil pendant un minimum d’une semaine afin de supprimer la viabilité des semences ;
e Ne pas composter la plante entiére ou en partie.

Pour plus d’information, visitez le site Internet du ministére du Développement durable, de
I’Environnement et des Parcs (MDDEP)
http://www.mddep.gouv.qc.ca/biodiversite/nuisibles/berce-caucase/index.htm



Paroisse Sainte-lrene

Célébration d’aolt-septembre 2025 :

Samedi 16 aolit messe a 19h :

Edouard Normandeau: Raynald St-Laurent.
Noélla Potvin: Sa fille Rollande.

Parents défunts : Sonia, Suzie et René Noél.
Marie-Claire Lessard : Famille Gilles Morissette.

Luminaires :

16 ao(t : Jules Gendron.

23 ao(t : Hélene Gonthier & Nelson Thériault.
30 aodt : Martin Morissette.

06 septembre : Danielle Morissette.

13 septembre : Jules Gendron.

Bureau :
S. V. P. Appelez au bureau : 418-629-2815 (mardi de 9h a 11h), avant de vous
déplacer, pour vous assurer que la secrétaire soit présente.
Mon courriel : mbdenise.dube@gmail.com oU vous pouvez toujours me
rejoindre (méme en vacances).
Prendre note que le bureau de la Fabrique sera fermé en aoiit . Si vous avez des
urgences nous vous demandons de communiquer avec la secrétaire de la
Fabrigue d’Amqui au 418-629-3242, ou avec Renée Madore au 418-629-1819.
Le 2 septembre le bureau sera ouvert.

Bonhne rentrée scolaire 3 tous nos étudiants !

Denise Dubé, secrétaire pour le conseil de Fabrique.
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als COMMUNAUTE CHRETIENNE DE SAINTE-IRENE

INFORMATIONS

1°* SEPTEMBRE : JOURNEE MONDIALE DE PRIERE POUR LA SAUVEGARDE DE LA CREATION
Cette Journée, instituée en 2015 par le pape Francgois, nous offre I'occasion de célébrer la
beauté du monde jailli des mains de Dieu, de prendre conscience des liens intimes qui nous
unissent aux autres créatures, de nous laisser remuer par les pleurs de notre mere, la Terre
et de nourrir notre détermination a la protéger.

Dieu de la vie et de la paix, trop souvent, nous sommes inconsciemment complices du
pillage de ta Création. Nous implorons ton pardon et I'envoi de ton Esprit Saint pour nous
guider sur des voies plus justes et saines. Que saint Francois d'Assise, patron des
écologistes, nous inspire a vivre, comme lui, la fraternité universelle avec toute la Création.
8 SEPTEMBRE: NATIVITE DE LA VIERGE MARIE

La féte de la Nativité de la Vierge trouve ses origines dans un document du 2e siéecle, Le
protévangile de Jacques, qui raconte comment les parents de Marie, Anne et Joachim, se
désolaient d'étre sans enfant. lls se sont sentis abandonnés de Dieu. Mais cette souffrance
creuse le désir d'un grand geste de la part de Dieu. Leurs prieres furent exaucées et un
ange leur annong¢a qu'Anne concevrait un enfant. Elle accoucha d'une fille et lui donna le
nom de Marie.

Dieu notre pere, nous te rendons grace aujourd'hui pour la naissance parmi nous de la
Vierge Marie. Apprends-nous a entrer dans la foi et I'humilité de Marie, afin qu'en nous
aussi, tu puisses accomplir des merveilles.

HORAIRE

SAMEDI 16 AOUT : 20° DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE
Célébration eucharistique

Prochaine célébration: samedi 20 septembre

Bonne rentrée!

Bonne Féte du Travail! ler septembre Profitons de ce congé pour nous ressourcer dans la
nature en regardant la Création avec émerveillement.

Renée Madore, responsable du volet Liturgie et Vie communautaire



VIDANGES DE FOSSES SEPTIQUES

La Loi sur la qualité de I'environnement prévoit a I'article 13 que :

*Une fosse septique visée a l'article 10 ou a l'article 11 et utilisée d’une facon
saisonniere doit étre vidangée au moins une fois tous les 4 ans.

*Une fosse septique visée a l'article 10 ou a l'article 11 et utilisée a longueur
d’année doit étre vidangée au moins une fois tous les 2 ans.

Comme a chaque année, la municipalité de Sainte-Iréne vous offre de recueillir les
noms des personnes intéressées a faire vidanger leur fosse septique en septembre
2025.

Pour faire partie de I'offre communautaire,
vous avez jusqu’au 4 septembre pour nous
faire part de votre intention. Le co(t de la
vidange vous sera transmis dans le prochain
journal municipal.

Veuillez communiquer la municipalité
par téléphone au 418-629-5705 pose 1725 ou
par courriel steirene@mrcmatapedia.quebec

La Municipalité de Sainte-Iréne consideére qu'il est dans l'intérét de TOUS d'adopter des
mesures afin de s'assurer de la vidange des fosses septiques sur son territoire.

Des avantages considérables

= Assure le respect des lois et réglements en matiere de protection de I'environnement.

= La vidange réguliére des fosses septiques est essentielle afin d'assurer le bon fonctionnement des
composantes des équipements et éviter les problémes de refoulement ou de contamination de
I'environnement.

=Un mauvais fonctionnement de I'élément épurateur peut entrainer des refoulements dans la
maison ou des écoulements dans I'environnement.

=Une contamination des eaux souterraines et de surface due a une installation déficiente ou mal
entretenue constitue une menace pour la santé.

=Les boues recueillies sont transportées vers un lieu de traitement autorisé par le ministere du
Développement durable, de I'Environnement et de la Lutte contre les changements climatiques afin
d'y étre valorisées.

= Cela permet aux propriétaires d'assurer la vidange de leur fosse septique a un co(t avantageux.



Ingrédients :

Courgettes farcies a l'italienne

4 courgettes (2 jaunes et 2 vertes)
450 g (1 Ib) de porc haché maigre
15 ml (1 c. a soupe) d’assaisonnement pour porc El-Ma-Mia
250 ml (1tasse) de sauce tomate du commerce

250 ml (1 tasse) de mélange de fromages italiens rapés

1 oignon haché

15 ml (1 c. a soupe) d’ail haché

80 ml (1/3 de tasse) de tomates séchées émincées

Etapes

1) Préchauffer le four a 205 °C (400 °F).

2) Couper le dessus des courgettes sur la longueur. A I'aide d’une cuillére
parisienne, évider le centre des courgettes en laissant un pourtour libre
de 1cm (1/2 po).

3) Dans une poéle, faire fondre un peu d’huile d’olive a feu moyen. Cuire le
porc haché, 'oignon et 'ail de 4 a 5 minutes en égrainant la viande a
I'aide d’une cuillere en bois, jusqu’a ce qu’elle ait perdu sa teinte rosée.

4) Ajouter I'assaisonnement pour porc, et, si désiré, les tomates séchées.
Remuer.

5) Déposer les courgettes sur une plague de cuisson tapissée de papier
parchemin. Verser environ 30 ml (2 c. a soupe) de sauce tomate dans
chacune des courgettes. Farcir les courgettes avec la préparation a la
viande. Couvrir les courgettes de fromage.

6) Cuire au four de 18 a 25 minutes.

7)

Réchauffer la sauce tomate restante. Servir avec les courgettes farcies.



CHRONIQUE ECLAIREUR

Profiter du moment présent, cela semble beaucoup plus facile a
dire gu'a faire, non? Nos pensées s'éparpillent sans cesse dans
tous les sens en nous laissant peu de répit pour faire le vide dans
notre esprit. Et pourtant, les bienfaits physiques et
psychologiques que cela nous procure devrait nous inciter a
redoubler d’'effort pour y arriver et ce, le plus souvent possible.

Mieux respirer: On débute aussi facilement qu'avec Ia
respiration. Nous avons beaucoup de réflexes de respiration qui
nous permettent de nous sentir bien. Le soupir par exemple,
nous aide & détendre le ventre et évite & notre estomac de se
nouer. Lorsque vous sentez que vous commencez a vous agiter,
stoppez ce que vous étes en train de faire et respirez.

Développer la conscience des petits détails : Ce sont nos cing
sens qui nous aident & vivre l'instant présent : c’est en prenant le
temps de penser a ce que nous voyons, ce que nous entendons,
ce gue nous sentons, ce que nous goltons et touchons que nous
percevons la réalité du moment. Lorsque l'on marche par
exemple, il est facile de laisser nos pensées vagabonder. Dans
ces moments-la, prenez le temps d'écouter, cela vous
reconnectera instantanément au présent. Vous pouvez aussi
admirer ce qui vous entoure, remarguer une odeur particuliére.

Se libérer de I'impatience : L'impatience, c’est l'illusion que ce
gui va nous arriver plus tard est mieux que ce qui nous arrive
aujourd’hui. Que ce qui nous attend sera plus agréable, plus
confortable. Sachez apprécier le moment présent, prenez
conscience gu’il y a des trés belles choses autour de vous.

Finalement, respirez encore... C'est le plus important de tous.
Tout ce que vous lirez ou entendrez qui traite du bien-&tre aura
forcement comme base la respiration. Parce que c'est la
respiration qui nous permet de trouver notre équilibre.

(Source : Rayon de Partage en santé mentale)

Tu as besoin de jaser avec quelqu’un?

Détresse, anxiete, violence, peine d’amour, probléemes de drogue ou
d’alcool, relations conjugales, relations parents-enfants, soutien aux
proches aidants, etc.

INFO-SOCIAL : 811 OPTION 2

On t'amene
aux vues !

Grace au soutien du Réseau Eclaireurs
et du Fonds de soutien aux initiatives
culturelles de laMRC de La Matapédia,
le Cinema Figaro, sous la coordination
de M. Eric Lamarre, documentariste, a
présenté trois (3) courts métrages
durant le printemps 2025 dans huit (8)
résidences pour personnes agees et
milieux de vie du milieu matapédien.
En association avec les travailleurs de
milieu (ITMAVY) du Centre d'action
bénévole de La Matapédia, I'ensemble
du projet a été réaliseé de maniére a
répondre aux principes de bases de la
meédiation culturelle qui vise la mise en
place de moyens d'accompagnement,
de création et dintervention avec
l'objectif de favoriser la diversité des
formes d'expressions culturelle et des
formes de patticipation a la vie
culturelle. Le projet, qui s'est promené
de Causapscal, en passant par St-
Leon-le-Grand jusqu'a Saintvloise, a
eté grandement apprécie.

D'ECLAIREURSA A




Formation Eclaireurs
Premiers soins
psychologiques
Pourquoi?
« Deétecter la détresse psychologique;

« Faire connaitre et réferer vers les organismes;

«  Apprendre a étre bienveillant avec soi pour prendre soin
des autres.

Pour qui?

Tous les Matapédiens voulant faire une différence dans
leur milieu.

Comment?

Formation offerte en présence a parntir de 6 personnes.
Durée?

Environ 2 heures.

ou?

Partout sur le territoire de La Matapédia

Lieu a déterminer en fonction du groupe.

Pour vous inscrire :

Claudia Voyer Bélanger
Formatrice f Réseau des Eclaireurs
ZI555 du Bas-Saint-Laurent

418 629-2211, poste 20214

claudia wover-belanger@sante. quebec

Nombre d'éclaireurs formés sur le territoire
de La Matapédia

226 personnes

A venir cet automne

Mercredi 29 octobre des 18h au
Sélectétel  d’Amqui:  Atelier de
perfectionnement sur la santé mentale
positive avec Karéne Laroque. « Quand
le corps sonne l'alarme ». Offert a toute
la population matapédienne gratuitement
gréace aux partenaires matapédiens du
Réseau Eclaireurs. Réservation requise :
claudia.voyer-belanger@sante.quebec

Les partenaires matapédiens
du Réseau d’Eclaireurs

- Centre d’Action Bénévole de La Matapédia;
- Rayon de partage en santé mentale;

- COSMOSS;

- MRC de La Matapédia;

- Centre de services scolaire Monts-et-Marées;
- Corporation de développement
communautaire de La Matapédia;

- Maison des Familles de La Matapédia;

- Office d’habitation Fleuve et Vallée;

- Tremplin Travail;

- CISSS du Bas-Saint-laurent.

D'ECLAIREURSA A






Le Mot vert du mois — «Une rentrée écoresponsable» - Aolit2025

La rentrée scolaire approche a grands pas! C’est un moment excitant, mais aussi souvent synonyme de
grandes dépenses. Saviez-vous qu’en moyenne, une famille canadienne dépense prés de 700 $ par
éleve pour la rentrée? Fournitures, vétements, gadgets électroniques, ¢a va vite! Heureusement, il existe
des fagons simples de réduire les colts tout en prenant soin de la planéte. Voici quelques trucs
pratiques :

Réutiliser, pourquoi pas ?

Avant de courir au magasin, prenez le temps de faire le tour de ce que vous avez déja a la maison. Des
cahiers et cartables encore utilisables, des crayons qui fonctionnent, un sac d’école et une boite a lunch
en bon état? Souvent, un petit nettoyage ou un peu de décos suffisent pour donner une deuxiéme vie a
ce qu'on posséde déja.

Acheter local et durable

Quand vient le temps d’acheter du neuf, pensez local! Plusieurs entreprises d’ici proposent des articles
scolaires durables et écolos : cahiers en papier recyclé, stylos rechargeables, sacs solides, colles non
toxiques, etc. Avec ces choix, vous soutenez I’économie locale et réduisez votre impact
environnemental. Pensez aussi a limiter les produits suremballés : optez pour des articles vendus en vrac
ou avec un minimum d’emballage. Si I'école exige une tablette ou un ordinateur, privilégiez les appareils
remis a neuf. Protégez-les bien et recyclez-les correctement en fin de vie.

Boite a lunch zéro déchet

Un éléve, c’est environ 200 lunchs par année! Pour réduire les déchets (et les colts!), optez pour des
contenants réutilisables, des sacs a collation lavables, des ustensiles durables et une gourde plutét que
des bouteilles jetables. Evitez les portions individuelles emballées et favorisez les repas maison, surtout
végeétariens, c’est souvent meilleur pour I'environnement et pour le budget! Cuisinez quelques collations
maison avec les enfants et utilisez les restes des repas dans les lunchs. C’est simple, économique,
amusant et souvent plus santé! Et n'oubliez pas le compost et la récupération ! Il ne reste presque plus
rien aux déchets maintenant. Les contenants, emballages et imprimésau bac bleu !

Deuxiéme vie aux vétements
Les enfants grandissent vite! Avant d’aller en magasin, jetez un ceil aux friperies et aux sites de revente
en ligne ou proposez un échange de vétements avec des proches. Il y a plein d’options! Réparezle plus

possible et donnez ce que vous n'utilisez plus, ¢a prolonge la vie des vétements.

Tous ces petits gestes sont bons pour le portefeuille et, surtout pour I'environnement. Sur ce, bonne
rentrée a tous !

Karolyne Beauchamp,Conseillere en gestion des matiéres résiduelles
\ Jb . Régie intermunicipale de traitement
a DES MATIERES RESIDUELLES

\ 3

‘wme®  MRC de La Matapédia et de La Mitis

Site web :www.ecoregie.ca Facebook :@RITMRMatapediaMitis



@ 5a _T—— 4 = &
CALENDRIER D’ACTIVITES COMMUNAUTAIRES f; Bonne "‘.f
17 AOOT AU 20 SEPTEMBRE é Hepare @
il % &« — A
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
17 aodt 18 @ 19 ® 20 21 Tousles |22 23
Volleyball jeudis Messe 19h
18h 3 20h Marché
Parc des résidents publica
Amqui
24 25 26 @ 27 28 ' 29 30
Volleyball
18h 4 20h
Parc des résidents
31 1 septembre |2 ® 3 4 5 6
Séance Volleyball
Féte du du conseil 18h & 20h
. .. Parc des
travail municipal résidents
7 8 9 10 11 12 13
® Volleyball
18h 4 20h
Parc des
résidents
14 15 @ 16 17 18 19 20
Volleyball ' Messe 19h
18h 4 20h
Parc des
résidents
Cueillette ordures ) | > Horaire du bureau municipal
Cueillett | Lundi au jeudi de 9h a 12h et 13h a 16h
Rl e @ Vendredi fermé Téléphone :418-629-5705
Cueillette bac brun Courriel: steirenedirection@mrcmatapedia.quebec
® > Bureau de la fabrique ouvert tous les
Val D’Iréne }

mardis de 9h00 a 11h00. Téléphonez
au bureau, avant de vous déplacer
—m

418-629-2815.

> Ecosite d’Amqui Y,
ouvert du mardi ?‘-’
au samedide 9h a 17h  [[Eesi3

» Pour toute demande de permis, téléphonez I'inspecteur Jocelyn Couturier
directement a la MRC de la Matapédia au 418-629-2053 poste 1135.
» Le coordinateur en loisirs et culture, Gino Bouchard au 418-330-3714.
> La conseilléere en développement, Jessie Proulx, 418-629-2053 poste 1023.
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