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Suivez l’actualité en ligne !
https://www.sainteirene.com/
https://www.facebook.com/Municipalite-Sainte-Irene

Voir plus d’information à l’intérieur   

Au Villageois

Offre d’emploi
Monitrice de Camp de jour

Tu cherches un emploi d’été !

Tu es à l’aise avec les enfants et
 tu aimes travailler en équipe? 

C’est un emploi pour toi!

Recherche 
Animateur(trice) 
de camp de jourRecherche 

Animateur(trice) 
de camp de jour

Tu cherches un emploi d’été! 

Concours de photo
Souper des bénévoles
Journée de glisse gratuite à Val d’Irène

22 mars 

Concours Camp Sable Chaud 
                          Concours chocolat de Pâques

Souper des 
bénévoles

Journées de glisse                 

GRATUITES
au Parc régional de Val 
d’Irène

16 et 23 mars



Bonne Fête

 
 

             

Le journal sortira à tous les 15 de chaque mois.
Le prochain journal sortira le mardi le 16 avril.  À noter que vous êtes invités 
à soumettre vos annonces ou articles gratuitement avant le mercredi 10 avril.

Pour nous joindre :
Par téléphone : Nicole Parent ou Nancy Lizotte au 418-629-3746 
Cell. : 418-330-0377 Par courriel : journal.steirene@hotmail.com

1

Note de rédaction

Souhaitons la bienvenue 
à tous nos marcheurs !

Pour ceux et celle ceux 
qui ont leur carte de 
bibliothèque à Amqui, 
les frais pour la carte 
annuelle sont remboursé 
par votre municipalité !

Ouvert au public

La collecte des bacs brun ce 
fera une fois par semaine 
de juin à Août

Sujets 
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Le 16 mars à Hélène Gonthier 
Le 18 mars à Gabrielle Bouffard

Le 19 mars à Nicole Parent Lizotte 
Le 19 mars à Michel Morissette

Le 22 mars à Lenna Rose
 Le 23 mars à Jérémie Gagnon 

Le 24 mars à Sébastien Lévesque
Le 28 mars à Grégoire Lavoie   
Le 8 avril à Émile Desmeules

Le 9 avril à Chantal Caron  
Le 13 avril à Gaétan Lacombe 

Le 14 avril à Léo Landry

Les 5 et 6 août prochain, Sainte-Irène célébrera 90 
ans d’existence.  Un événement unique sur 2 jours, 
qui vous feront revivre de doux souvenirs d'hier... à 
aujourd'hui. 

La programmation est à venir!

Rappel aux propriétaires de 
chiens vous devez enregistrer 

votre animal de compagnie 
auprès de la municipalité.

registre et médaille

mailto:Journal.steirene@hotmail.com








Concours Camp Sable Chaud 

La municipalité de Sainte-Irène offre 
1 semaine gratuite au Camp Sable Chaud cette été
pour ton enfant (de 6 à 15 ans !) 

Au total, c'est 2 certificats cadeau d'une semaine ! Wow !
Pour avoir une chance de gagner c'est simple,
1.Rend toi sur le site Facebook de la municipalité de Sainte-Irène
2. Commente la publication du concours: ''Je le veux !''
3. Partage la publication
et voila ! 

Vous avez jusqu'au 1er avril pour participer !





Journées municipales
Parc Régional de Val-D’irène

Les journées municipales auront lieux les samedis 16 et 23 mars 2023
Lors de cette journée, les résidents de Ste-Irène pourront profiter d’un accès 
gratuit aux sports de glisse et à la glissade.

Nouveau : Cette année vous pouvez profiter deux fois de la gratuité!

❖ Une preuve de résidence sera exigée

❖ Pour louer votre équipement, vous devez remplir le formulaire à l’adresse 
suivante:

        https://valdi.ski/services/location-equipement.html et l’envoyer par courriel. 
        À boutique@valdi.ski ou appeler au 418-629-3450 poste 1065.

❖ Pour les enfants de moins de 13 ans, une preuve d'adresse est requise ou la 
carte d'hôpital où figure le nom des parents pour effectuer la corrélation. 

❖ La billetterie de la station est ouverte à partir de 8h00.

Amuser vous bien !

 





Le villageois

 

Tous les jours : ouvert de 9h à 19h

 

Nos soupers
Jeudi : Souper spaghetti avec pain à l’ail à $6.50+ taxes à tous les jeudis
Samedi : Souper pizza(pointe) avec frites ou salades à $6.75+ taxes à tous les 
samedis.

Valideuse Loto-Québec, n’oubliez pas de conserver votre bonne habitude de venir 
nous encourager pour que l’on conserve ce service pour vous.

Surveillez la page Facebook 
le vendredi et samedi 

 

Différents plats faits maison disponibles !

Vous pouvez faire des réservations de groupe au 418-629-1344.

URGENT
Employé recherché 

Cela nous permettrait de garder le restaurant 
ouvert et donner tous les services. 

Appeler-moi au 418-629-1344 ou 418-629-0871 
demander Sylvie   

Urgent besoin de personnel 
Nous avons besoin de vous pour trouver 
des employé(e)s afin de continuer à vous 

donner un service au Villageois.

•  Horaire flexible, 
• Avec ou sans expérience
• Étudiant(e), retraité(e) ou pour travailler 

quelques heures pour te faire un deuxième 
revenu

Peu importe le poste que tu désires occuper, 
on peut avoir besoin de toi !

Tu connais quelqu’un qui veut travailler dans un 
resto, ou peut-être que c’est toi qui a envie de 

travailler avec nous! 

Alors apporte ton CV. au Villageois, en 
personne ou communique avec Sylvie Chenel au 

418-629-1344.
 



INVITATION
Mars est le mois de la prévention de la fraude

Dans le cadre du mois de la prévention de la fraude, la population 
de La  Matapédia est invitée à assister à deux conférences 
gratuites :

∙ « Prévenir la fraude : ça débute avec vous », présentée 
par la  Sûreté du Québec

∙ « Maître de sa vie et de ses biens : reconnaître et 
prévenir  l’exploitation financière », présentée par 
Desjardins

GRATUIT

Date

21 mars 2024

Heure

13 h 30 à 15 h 30

Lieu

Salle des 50 ans et plus
91, rue du Collège
Amqui

L’activité est organisée par la Table Vieillir en santé de La Matapédia, en 
collaboration  avec la coordination régionale de lutte contre la maltraitance envers 
les personnes  aînées et adultes en situation de vulnérabilité du CISSS du 
Bas-Saint-Laurent.

Inscription : 418 868-1010, poste 2283



Postes Canada vous informe
Le bureau sera fermé vendredi le 29 mars et le lundi 1er 

avril inclusivement.

Postes Canada va prendre en charge
 la distribution de l’ancien Publisac.
Le nouveau sera sous la forme d’un 
journal plié (sans sac) maintenant 
appelé Raddar.

La livraison par Postes Canada commencera au début avril.

Une hausse de timbres est prévue pour le début de mai.
Plus d’informations dans le prochain journal.

Apprendre à se pardonner  

Bien souvent lorsque nous vivons de la rancœur  ou de l’amertume envers 
quelqu’un, nous revivions les émotions négatives qu’une situation difficile a 
suscitées dans le passé.
Un geste de pardon envers la personne qui nous a offensée devient nécessaire 
pour être libérée de ces émotions.
Mais pour être en paix avec ces souvenirs, nous devons nous pardonner de s’être 
laissé entraîner dans une telle situation et de l’avoir subie.
Alors le souvenir de ce moment difficile cesse de venir nous hanter.
Il devient un souvenir dépourvu de toute charge affective et nous en sommes 
libérés.
C’est dans le pardon et l’amour dirigés vers nous que nous trouverons la 
libération de situations passées difficiles.

Marcelle. L





COMMUNAUTÉ CHRÉTIENNE DE SAINTE-IRÈNE

INFORMATIONS
19 MARS : FÊTE DE SAINT JOSEPH, ÉPOUX DE LA VIERGE MARIE 
Au milieu de notre préparation pascale, l’Église nous propose en exemple l’humble et grande 
figure de Joseph. Il a accepté dans la foi le plan mystérieux de Dieu et y a consacré toute sa vie. 
Imitons ce serviteur bon et fidèle.
THÈME DU TEMPS PASCAL : Viens, Seigneur! Souffle ta vie
Tout recommence. La mort n'a pas eu raison de Jésus. Son Père l'a ressuscité. Il est passé du 
tombeau à la vie nouvelle. Le Christ est là pour illuminer notre route et nous permettre 
d'avancer avec l'assurance de sa présence et de son amour. Il est vivant avec nous et il nous 
aime. Cette certitude nous pousse en avant. Alors, portés par le souffle de vie du Ressuscité, 
devenons, au coeur de notre monde, bonne nouvelle du Christ vivant à jamais. Témoignons de 
lui en marchant sur le chemin qu'il nous a ouvert,

HORAIRE SEMAINE SAINTE ET PÂQUES 

28 MARS : JEUDI SAINT Amqui 19 h L'amour se fait service

29 MARS : VENDREDI SAINT Amqui 15 h Dieu présent comme jamais

SAMEDI 30 MARS : VEILLÉE PASCALE Amqui 20 h Lumière sur la vie

31 MARS: DIMANCHE DE PÂQUES Ste-Irène 9 h Témoins du Ressuscité 

Laissons jaillir autour de nous la joie de la résurrection en prenant soin les uns des autres au 
quotidien.

Joyeuses Pâques! 

Renée Madore, responsable du volet Liturgie et Vie communautaire







Galettes avoine et pacanes glaçage au beurre d’érable

Ingrédients

· 375 ml (1 1/2 tasse) de gros flocons d’avoine
· 180 ml (3/4 de tasse) de farine tout usage
· 5 ml (1 c. à thé) de poudre à pâte
· 5 ml (1 c. à thé) de cannelle
· 1 pincée de sel
· 125 ml (1/2 tasse) de beurre ramolli
· 125 ml (1/2 tasse) de cassonade
· 1 oeuf
· 5 ml (1 c. à thé) d’extrait de vanille
· 250 ml (1 tasse) de pacanes hachées
· 60 ml (1/4 de tasse) de beurre d’érable

Étapes

1. Préchauffer le four à 180 °C (350 °F).
2. Dans un bol, mélanger les flocons d’avoine avec la farine, la poudre à pâte, la 

cannelle et le sel.
3. Dans un autre bol, fouetter le beurre avec la cassonade de 2 à 3 minutes à l’aide 

du batteur électrique, jusqu’à ce que la préparation pâlisse. Ajouter l’oeuf et la 
vanille en fouettant.

4. Incorporer les ingrédients secs aux ingrédients humides en fouettant à basse 
vitesse. Ajouter les trois quarts des pacanes et remuer à l’aide d’une cuillère en 
bois.

5. Sur une ou deux plaques de cuisson tapissées de papier parchemin, former 
douze galettes en utilisant environ 45 ml (3 c. à soupe) de préparation pour 
chacune d’elles et en les espaçant d’environ 5 cm (2 po). Aplatir légèrement les 
galettes avec les doigts, puis garnir du reste des pacanes.

6. Cuire au four de 12 à 15 minutes. Retirer du four et laisser tiédir sur une grille.
7. Déposer le beurre d’érable dans un bol allant au micro-ondes. Chauffer quelques 

secondes au micro-ondes.
8. Décorer les galettes d’un filet de beurre d’érable. Conserver les galettes dans un 

contenant hermétique à température ambiante.
9. Information nutritionnelle

10. Par portion (1 galette): 269 calories; protéines 4 g; matières grasses 16 g; 
glucides 28 g; fibres 2 g; fer 1 mg; calcium: 56 mg; sodium 113 m







Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

10 mars 11 12 13 14 15 16 Messe 19h

Journée de 
glisse gratuite
à Val d’Irène

17 18 19 20 21 22

Festirène
au Villageois

23

Journée de 
glisse gratuite
à Val d’Irène

24 25 26 27 28 29 30

 31

Messe  19h

1avril 2                      
Séance 
du conseil    
municipal

3 4 5 6

7 8
  

9 10 11 12 13   Messe
  19h

�    Pour toute demande de permis, téléphonez l’inspecteur Jocelyn Couturier directement 
à la MRC de la Matapédia au 418-629-2053 poste 1135. 

�Le coordinateur en loisirs et culture, Gino Bouchard au 418-330-3714.
�La conseillère en développement,  Jessie Proulx, 418-629-2053 poste 1023.

 

Cueillette ordures             Cueillette recyclage

Cueillette bac brun                Val D’Irène

Souper spaghetti à 6,50$ au Villageois

Souper pizza à 6,75$ au Villageois

� Horaire du bureau de poste 

Lundi et mercredi : 9h00 à 12h00 et de 15h00 à 17h30             
Mardi, jeudi et vendredi : 9h00 à 12h00
Pour nous rejoindre : 418-629-2421 

�  Écosite d’Amqui
 

ouvert du mardi 
au samedi de 9h à 17h

� Bureau de la fabrique ouvert tous les 
mardis de 9h00 à 11h00. Téléphonez 
au bureau, avant de vous déplacer
418-629-2815.

� Horaire du bureau municipal
Lundi au jeudi de 9h à 12h et 13h à 16h

Vendredi fermé 
En tout temps par téléphone et courriel. 

La collecte des bac brun 
ce fera une fois par mois 
de décembre a mars

CALENDRIER D’ACTIVITÉS COMMUNAUTAIRES
10 MARS AU 13 AVRIL

Vendredi Saint

Aqua-Neige

St-Patrick Printemps


