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Calendrier et info

Le 9 novembre a Normand Thériault
Le 10 novembre Nora Dionne
Le 11 novembre a William Rose
Le 15 novembre a Logan Moreau

Pour ceux et celles qui ont fait
vidanger leur fosse septique . Vous
devez communiquer directement la
oyeuse H al[owgen ’ compagnie si vous avez des questions
P ¢ a propos de la facturation au

‘ % 1-418-725-7515.

C.C.

Note de rédaction

Le journal sortira a tous les 15 de chaque mois.
Le prochain journal sortira le mercredi 15 novembre. A noter que vous étes invités
a soumettre vos annonces ou articles gratuitement avant le vendredi 10 novembre.

Pour nous joindre :
Par téléphone : Nicole Parent ou Nancy Lizotte au 418-629-3746
Cell. : 418-330-0377 Par courriel : journal.steirene@hotmail.com
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A pied, soyez visible!

Quand vous marchez sous la pluie, sous la neige

ou a la noirceur, vous risquez de vous faire heurter

par un véhicule parce que les conducteurs vous voient
moins bien. La solution? Soyez visible et prévisible!

Soyez visible Marchez sur le trottoir Traversez aux bons endroits
Portez des vétements voyants ou Clest obligatoire! S'il n'y a pas de trottoir, Traversez aux intersections ou
munis de bandes réfléchissantes. marchez sur le bord de la chaussée, aux passages pour piétons,

Vous pouvez également ajouter idéalement face a la circulation afin de en respectant les feux pour piétons
un accessoire réfléchissant, voir venir les véhicules. ou les feux de circulation.

comme un brassard.

Epgeiet Tapianall Les conducteurs s'attendent a vous croiser aux intersections et a vous voir marcher
éclairent surtout le bas du corps,

sur les trottoirs ou sur le bord de la chaussée. En étant visible et prévisible,

portez-le aux jambes ou aux chevilles. :
vous serez plus en sécurité.

Société de I'assurance
automobile
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La municipalité de Ste-Irene fera la distribution de sacs de
bonbons a tous les enfants de 12 ans et moins de sa
communauté.

Il seront déposer dans
votre boite aux lettres ou
casier postale
le mardi 31 octobre.

Nous vous invitons a décorer votre maison et allumer vos ]
lumiéres a I’EXTERIEUR pour la journée de I'activité. /
~~ — /




Reglement sur le prélevement des eaux et leur
protection (RPEP) Q-2, r.35.2

La présente chronique s’adresse auxcitoyens dont la propriété est non
desservie en aqueduc.

Le 2 mars 2015 entrait en vigueur le Reglement sur le préléevement des eaux
et leur protection en remplacement du Reglement sur le captage des eaux
souterraines (Q-2, r.6). Il vise particulierement a assurer la protection des
eaux prélevées a des fins de consommation humaine ou a des fins de
transformation alimentaire. Cependant, il s’applique a tout prélevement
d’eau.

Un certificat d’autorisation délivré par la municipalité est nécessaire avant d’effectuer
I'aménagement d’une installation de prélevement d’eau souterraine, de surface, de géothermie
et modification substantielle, soit I'approfondissement d’un puits, sa fracturation, son
scellement ou obturation qui ne sont pas soumis a I'autorisation du ministre.

Les documents accompagnant la demande certificat d’autorisation doivent étre préparés et
signés par une personne membre d’un ordre professionnel compétant en la matiére et dans
certains cas par un membre de I'Ordre des ingénieurs du Québec.

Toute nouvelle installation de préléevement d’eau doit demeurer accessible pour des fins
d’inspection, d’entretien, de désinfection ou de réparation des équipements ainsi que le cas
échéant, pour son obturation ou son démantelement (art 14)

L'installation doit étre munie en tout temps d’un couvercle résistant aux intempéries, aux
contaminants et a la vermine et, si l'installation est exposée a des risques d’'immersion, aux
infiltrations d’eau (art.18).

La finition du sol autour de l'installation doit empécher la présence d’eau stagnante et prévenir
le ruissellement d’eau en direction de linstallation sur une distance de 1 m autour de
I'installation (art.18)

L'installation doit étre repérable visuellement (art. 18). Toutefois, il est possible
pour le propriétairede respecter les conditions de I'article 18 en indiquant sa

localisation, par exemple, aumoyen d’un poteau aménagé a proximité de \ # ’
I'installation de prélevement qui préciseraitsa localisation.

Si une activité de fracturation hydraulique est effectuée a partir de l'installation, de lI'eau
répondant aux normes de qualité d’eau potable prévues au Réglement sur la qualité de I'eau
potable (chapitre Q-2, r.40) doit étre utilisée (art. 18).

Si le propriétaire n’a plus I'intention de I'entretenir ou exploité son puitsselon les conditions de
I'article 18 du RPEP, il doit s’assuré de faire obturer son installation de prélevement d’eau selon
I'article 20 du RPEP.



Une installation de prélevement d’eau souterraine effectué a des fins de consommation
humaine doit étre congue avec des matériaux appropriés a I'alimentation en eau potable.

Elle doit étre nettoyée et désinfectée avant sa mise en opération
afin d’éliminer toute possibilité de contamination de I’eau. Il en va
[\” [”' n [l Q de méme de tout équipement accessoire installé plus de 2 jours
0 aprés le nettoyage et la désinfection d’une telle installation

\ ‘ . ‘H v (art.22).

Tous types de prélevement d’eau doivent étre suivis d’un
rapporttransmis a la municipalité dans les 30 jours suivant la fin
des travaux et accompagnés de documents selon leur type de
prélevement (art. 21, 30).

Le RPEP n’oblige pas le propriétaire d’un nouveau puits a prélever des échantillons dans les 30
jours suivant sa mise en marche et a les faire analyser par un laboratoire accrédité. Néanmoins,
cette opération, lui est recommandé afin de s’assurer que I'eau qu’il consommera et que ses
visiteurs consommeront sera potable (article 3 du Réglement sur la qualité de I'’eau potable). Si
un visiteur était malade aprés avoir bu de son eau, le propriétaire pourrait en étre tenu

responsable.
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Le nouveau comité des loisirs est a la recherche d’articles de cuisine

@ pour aider aux activités comme la cuisine communautaire, brunch, repas et _—

autres... W

Exemple d’articles rechercher :

*  Couteaux %"
*  Planche a découper =

*  Bolamélanger
. Mijoteuse 7/
*  Plaque a biscuit ///%
. Plaque chauffante

. Gaufrier

. Plat de service

. Plat de crudité

*  Pot Masson/plat vide (margarine/yogourt)
* Tasses a mesurer

Vous pouvez déposer les articles a I'entrée du bureau municipale. Merci!

o Nanw\e s




Sondage jeune Ste-lrene

Le présent sondage ce veut un questionnaire pour répondre au besoin des jeuned de Sainte-
Iréne.

Alliances Forestiéres Nemtayé (AFN) , en partenariat avec la municipalité et la MRC de La
Matapédia, aura un budget d'un peu plus 30008 pour faire une activité dédié aux jeunes.

Le projet choisi sera un projet PAR les jeunes et POUR les jeunes.

En espérant d'avoir des réponses afin d'investir cette argent la ala bonne place !

Le questionnaire est réservé pour le 12-29 ans. Nous comprenons que les parents peuvent
accompagner leur enfant pour répondre aux questions, si besoin :)

Vous avez jusqu'au 3 novembre 2023 pour répondre au sondage et s'il est rempli en version
papier (journal), rapportez le au bureau municipal.

Merci de votre collaboration

Es-tu résident de Sainte-lréne ?

Une seule réponse possible.

Qui
Non

Oui mais aussi dans une autre municipalité (en garde partagée)

Quel dgetuas ?

Une seule réponse possible.

12a17 ans
18a23ans
24 4 2% ans

Qu'est-ce qui manque & Sainte-Iréne pour les jeunes (12-29 ans) ?



4. Avec 30008 que ferais-tu pour les jeunes dans ton village ?

Une seule réponse possible.

Faire une activité que tout le monde (12-29 ans) pourrait participer

Investir cet argent dans un infrastructure pour les jeunes

5. Sile 30008 sert pour une activité (ou plusieurs) quelles types d'activités
t'allumeraient ?

* Les activités seraient a faible colt

Une seule réponse possible.

Sorti & Valcartier au parc aquatique (autobus, entrée, repas)

Descente en canot pendant une journée (possibilité de faire du canot-camping)
Aller & la Ronde a Montréal

Aller voir un match du Canadien (hockey)

Faire une randonnée avec un coucher dans le parc de la Gaspésie

Faire la Via Ferrata & Ste-Alexandre-des-Lacs

Autre :

6. Sile 30008 sert pour une infrastructure dans la municipalité, a quoi cela pourrait
servir 7

Une seule réponse possible.

Faire un mini skate park
Construire un mur d'escalade
Reconstruire une patinoire extérieure

Faire un terrain de soccer

Autre :

i

Il est possible de remplir le sondage en ligne sur les réseaux de la municipalité.
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LA FETE DES MOISSONS SOULIGNE L’IMPLICATION DE 28 BENEVOLES MATAPEDIENS

Amqui, le 13octobre2023.Lors de la 15¢ édition de la Féte des Moissons, qui a eu lieu hier a Saint-Noél en
présence de plus de 160 bénévoles, proches et élus, la contribution exceptionnelle de 28 Matapédiennes et
Matapédiens, jeunes et moins jeunes, a été reconnue. L’événement était organisé par la MRC de La Matapédia en
collaboration avec le Centre d’Action bénévole Vallée de la Matapédia et la Municipalité de Saint-Noél.

D’abord, 18 personnes ont été honorées a titre de « Bénévoles de I'année ».

Sylvain Sénéchal (Albertville)

Suzelle Gagnon (Amqui)

Martine Michaud (Causapscal)

Sébastien Pitre (Lac-au-Saumon)

Frangois Pilote (Saint-Alexandre-des-Lacs)
Nadine Gagné (Saint-Cléophas)

Audrey Turcotte (Saint-Damase)

Linda Bérubé (Saint-Léon-le-Grand)

Joél Fillion (Saint-Moise)

Dolores Leblond (Saint-Noél)

Joélle Guénette (Saint-Tharcisius)

Gaston Beaupré (Saint-Vianney)

Lucie Pronovost (Saint-Zénon-du-Lac-Humqui)
Sylvie Deschénes (Sainte-Florence)
Nancy Lizotte (Sainte-Iréne)

Marilyn Dumais (Sainte-Marguerite-Marie)
Adéle Roy (Sayabec)

Chantal Paradis (Val-Brillant)

Ensuite, 'implication de 10 « Jeunes bénévoles de 'année » 4gés de moins de 18 ans a été reconnue.

Xavier Dionne (Amqui)

Delphine Royer (Causapscal)

Mia Blanchette (Lac-au-Saumon)
Clarence Boulanger (Saint-Cléophas)
Tania Turcotte (Saint-Damase)
Mathis Thibault (Saint-Léon-le-Grand)
Emy St-Amand (Saint-Moise)
Jean-Gabriel Otis (Saint-Noél)

Chloé Bérubé (Sayabec)

Julianne Poirier (Val-Brillant)

Toutes et tous ont regu un certificat de reconnaissance ainsi qu’un assortiment de produits locaux.



« C’est toujours un grand plaisir pour nous de mettre en lumiere I'implication dans notre milieu. L’apport des
bénévoles est inestimable pour la vitalité de nos communautés et nous voulons, par la Féte des Moissons, les
remercier et les encourager a poursuivre leur implication », a commenté MmeChantale Lavoie, préfet de la MRC de
La Matapédia.

L’activité a une fois de plus été un grand succes et la Féte des Moissons sera de retour en 2024, alors que la
Municipalité de Lac-au-Saumon accueillera I'événement.

Source et entrevue :

M. Stéphane Pineault,

directeur du service de développement
MRC de La Matapédia

418 629-2053, poste 1033
s.pineault@mrcmatapedia.quebec

La contribution exceptionnelle de 28 bénévoles de La Matapédia a été reconnue le 12 octobre dernier lors de la Féte des
Moissons, événement qui se tenait & Saint-Noél. (Photo : Roxanne D’Astous Photographe)
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LA MRC DE LA MATAPEDIA ADOPTE SA NOUVELLE POLITIQUE CULTURELLE

Amqui, le 27septembre2023.A sa séance ordinaire du 13 septembre dernier, le conseil de la MRC de La Matapédia
a adopté sa toute nouvelle Politique culturelle mise a jour. En effet, la premiére politique, qui datait de 2005, était
mre pour une refonte visant a s'assurer qu’elle réponde aux attentes et aux besoins actuels du milieu.

En janvier 2022, avec I'accompagnement de la firme IDTerritoires, la MRC a entamé le processus de renouvellement
de la politique, qui a notamment entrainé la réalisation d’activités de validation et de consultation auprés du milieu
culturel matapédien, I'établissement d'un état de situation et d'un diagnostic, ainsi que I'établissement des axes,
orientations et actions a privilégier pour les prochaines années en matiére de développement culturel. La nouvelle
politique et son plan d’action s’articulent autour de trois grands axes :

- L’accessibilité et la diversification de la culture pour tous les publics sur I'ensemble du territoire;
- Le patrimoine comme vecteur identitaire et de renforcement du sentiment d’appartenance;
- Lareconnaissance, la promotion, la valorisation et le soutien des arts et de la culture.

« Nous sommes fiers de poursuivre notre engagement en matiere de développement culturel et cette nouvelle
politique viendra baliser et orienter les actions que nous entreprendrons dans le futur. Il y a eu des avancées en arts
et culture dans la région depuis 2005, mais il reste évidemment des défis a relever », a commenté Madame Chantale
Lavoie, préfet de la MRC de La Matapédia. « Le plan d’'action 2023-2034 qui découle de la nouvelle politique est
ambitieux et nous mettrons tous les efforts et la mobilisation nécessaires afin de le réaliser aussi complétement que
possible », a-t-elle conclu.

La Politique culturelle peut étre consultée par I'entremise du site Internet de la MRC de La Matapédia
www.mrcmatapedia.gc.ca. Ce projet a été réalisé dans le cadre de I'Entente de développement culturel avec le
ministére de la Culture et des Communications du Québec.

-30 -

Source et entrevue :

MmeKarine Lévesque, conseillere en développement culturel
MRC de La Matapédia

418 629-2053, poste 1036

culture@mrcmatapedia.quebec

La Politique culturelle de la MRC de La Matapédia, initiée en 2005 et mise a jour en 2023, vient notamment baliser
les actions a réaliser dans le cadre des ententes de développement culturel avec le ministére de la Culture et des
Communications du Québec. Par ces ententes, la MRC initie des projets et offre du soutien a des initiatives du
milieu, comme par exemple le projet « La serre Concorde » réalisé en 2023 par la TVC de La Matapédia, Isabelle
Carignan et de jeunes comédiens. (Photo : Blakar Média)
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LOGEMENT : LA MRC DE LA MATAPEDIA SE MOBILISE

Amqui, le 21 septembre 2023. Mardi le 19 septembre dernier, la MRC de La Matapédia, par son comité
de réflexion et de travail sur le logement et I'habitation, a convié une quarantaine d’élus et d’intervenants
du monde municipal a une rencontre afin de se pencher sur la crise du logement et sur la situation dans
les municipalités locales. L'activité, initiée par la MRC et tenue au Centre récréoculturel d’Amqui, visait a
mettre les organisations municipales a jour quant aux différentes réglementations et dispositions légales
permettant d’agir en matiére de logement et a dresser un portrait de la situation, des enjeux et des
opportunités tant au niveau matapédien qu'a I'échelle locale.

« Les défis du logement et de I'habitation touchent maintenant toutes les municipalités du Québec. IIs ne
concernent pas que les intervenants municipaux, mais nous voulions d’abord réunir nos partenaires des
municipalités pour amorcer une réflexion», a expliqué Madame Chantale Lavoie, préfet de la MRC,
rappelant que le comité de travail formé d’élus et de professionnels a été mis en place a 'automne 2022
et qu'une étude sur le marché locatif matapédien a été réalisée par la MRC en 2019.

La rencontre s’est terminée avec une séance pléniére qui a permis d’aborder différents aspects qui ont
précisé les enjeux vécus sur le terrain par les municipalités locales. Ces éléments seront pris en
considération par le comité qui envisage la tenue future d’'une nouvelle rencontre élargie et a laquelle
seraient conviés, en plus des municipalités, les organismes, entreprises et citoyens de La Matapédia.

«La question du logement est vaste et c’est un défi qui comporte une multitude de dimensions, dont
certaines sont nouvelles. Nous poursuivrons nos efforts dans les prochains mois afin d’établir comment,
comme MRC et comme municipalités, nous pouvons intervenir dans ce dossier», a conclu Madame
Lavoie.

Source et entrevue :

Mme Chantale Lavoie, préfet
MRC de La Matapédia
418629-2053, poste 1118
c.lavoie@mrcmatapedia.quebec

Une quarantaine de personnes du milieu municipal ont participé le 19 septembre a une rencontre de réflexion
initiée par la MRC de La Matapédia et son comité de réflexion et de travail sur le logement et I'habitation.



Fantomes d'Halloween

Ingrédients . pour 6 personnes

* 2 Blancs d’oeufs
. 120g Sucre
*  50g Chocolat noir

Etapes de préparation

1. Préchauffez le four a 90°C (th.3). Versez les blancs d’ceufs dans un saladier et
fouettez a I'aide d’un batteur électrique. Lorsqu’ils commencent a mousser,
incorporez le sucre progressivement, tout en continuant de fouetter.

2. Lorsque le mélange est bien ferme et brillant, transvasez-le dans une poche a
douille et formez des petits tas de meringue sur une plague de cuisson
recouverte de papier sulfurisé. Enfournez pour 1h30 a 1h45 puis éteignez le
four, entrouvrez la porte et laissez les meringues refroidir.

3. Faites fondre le chocolat au bain-marie, puis déposez des petites touches de
chocolat sur les meringues pour former les yeux.

Pour réaliser les yeux, vous pouvez utiliser un cure dent que vous tremperez dans
le chocolat fondu.

Momies feuilletées de saucisses d’Halloween

Ingrédients : pour 6 personnes

. Saucisse(s)

. Pate(s) feuilletée(s) du commerce
. 1 Jaune(s) d'ceuf(s)

. Moutardel c. a café

Etapes de préparation

1. Préchauffez le four a 180°C (th.6).

2. Déroulez la pate feuilletée et découpez-y de longues bandes d’environ 1 cm de large.
Enroulez chaque saucisse de bandes de pate, extrémités comprises, en laissant un
espace découvert en haut de chacune.

3. Disposez-les sur une plaque de four recouverte de papier de cuisson, puis délayez le
jaune d’ceuf avec un peu d’eau et dorez les feuilletés au pinceau.

4. Enfournez pour 10 a 15 minutes, selon votre four. Une fois refroidies, dessinez des
yeux avec la moutarde sur la partie de la saucisse laissée apparente. Dégustez bien
chaud !

Pour plus de gourmandise, vous pouvez servir ces petites momies avec une sauce maison

ensanglantée. Dans un bol, mélangez 30 g de pate de tomates, 10 g de sirop d'érable, 5 g

de sauce soja et 5g de vinaigre. Le résultat est vraiment savoureux !



Paroisse Sainte-lrene

Célébrations d’octobre et de novembre 2023 :

Samedi le 14 octobre : Messe a 19heures :
Parents défunts : Famille Julien Ayotte.
Yvan Desjardins : Huguette et les enfants.

Samedi 11 novembre messe a 1900 :
Parents et amis défunts : Jules Gendron.
Parents défunts : Raynald St-Laurent.

Luminaires : Il n’y a aucun nom pour les luminaires.

N. B. La banque des lampes du sanctuaires est a sec, et celle des messes
est presqu’a sec.

Capitations :

Merci spécial a tous les paroissiens qui se sont acquitté de leur d( envers
leur Fabrique. Pour tous les autres, pensez que c’est avec ces capitations
gue votre église peut demeurer ouverte, vivante et accueillante pour les
baptémes, mariages, funérailles et toute autre célébration.

Election des marguilliers :

Il serait important de vous attarder a la prochaine élection des

marguilliers qui se tiendra lors de la messe du 9 décembre.

2 marguilliers sont a remplacer : Mmes Emilie Thériault et Carmen Fournier.
Secrétariat :

Le poste de secrétaire est toujours a combler. Depuis janvier dernier, tous
les papiers gouvernementaux sont complétés par Mme Linda Michaud,
secrétaire de la fabrique d’Amqui.

Bureau:

S. V. P. Appelez au bureau : 418-629-2815 (mardi de Sh a 11h), avant de
vous déplacer, pour vous assurer que la secrétaire soit présente. Merci !

Denise Dubé, secrétaire pour le conseil de Fabrique.
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INFORMATIONS
OCTOBRE 2023 : SYNODE (terme qui vient du grec sunodos qui signifie marcher ensemble)

Francois est le pape de la synodalité. Elle fait partie de son programme pour renouveler
I'Eglise. C’est pourquoi il a convoqué les évéques a un grand rassemblement ayant pour
théme : Pour une Eglise synodale : communion, participation et mission. Avant cette réunion,
le pape a demandé aux évéques de faire une consultation a ce sujet dans leurs dioceses. La
synodalité donnera a 'Eglise une nouvelle maniére d’étre missionnaire. Pour y arriver, nous
sommes tous et toutes invités a nous engager sans tarder a marcher avec les autres sur le
méme chemin, a notre rythme et a notre maniére, dans la recherche de la vérité, le respect
des autres et I'écoute mutuelle. Tous les fideles de partout dans le monde sont donc appelés a
cheminer ensemble pour prendre une part active a la mission de I'Eglise.

22 OCTOBRE : JOURNEE MONDIALE DES MISSIONS

Le theme choisi pour cette Journée célébrée dans le cadre du Mois missionnaire est : Des
ceeurs brilants, des pieds en marche (Luc 24,13-35)

Ce theme nous met au défi de repenser notre maniere de suivre le Christ et de I'annoncer.
Dans le récit de Luc, les disciples subissent une transformation spectaculaire a partir de
quelques images suggestives : des coeurs brilants pour les Ecritures expliquées par Jésus, des
yeux ouverts afin de le reconnaitre et, comme point culminant, des pieds en marche.
Avons-nous des cceurs ardents, ouverts a I’lhumanité que nous montre le Christ
guotidiennement? Sommes-nous capables d’apporter un regard neuf dans nos milieux et de
créer de nouvelles facons d’agir? Avons-nous le courage de nous mettre toujours en
mouvement afin d’aller vers ceux et celles qui ont besoin de nous?

Répondons a l'invitation du pape Francois et devenons une Eglise en sortie avec tous ses
membres en mission.

LES 25-26-27 OCTOBRE : VISITE PASTORALE DE MGR GRONDIN A AMQUI

Cette visite se déroulera sous le theme : Notre maniére de faire Eglise. Elle se terminera par
une messe le 27 octobre a 15 h a I’église d’Amqui. Tous les fideles du Secteur La Croisée sont
invités.

HORAIRE
SAMEDI 11 NOVEMBRE : 32¢ DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE
Célébration eucharistique

Demandons au Seigneur ressuscité de marcher avec nous sur nos routes, d’ouvrir nos yeux de

baptisés éclairés d’une grande espérance et de rendre nos coeurs tout briilants. Alors, nous
pourrons nous lever et sortir en témoins passionnés de la Mission.

Renée Madore, responsable du volet Liturgie et Vie communautaire



Le villageois

Amis chasseurs sivous avez des demandes spéciales, appelez-nous !

« Cipalille

« Egg roll pizza, aux crevettes, poulet

« Patés ala viande, saumon, poulet, léegumes et mexicains

« Paté chinois, macaroni et spaghetti gratiné, nouilles chinoises
» Tartes variées

« Différents desserts

Pour une occasion spéciale ou si vous étes un groupe!
Réserver par téléphone au 418-629-1344.

Nos soupers
Jeudi : Souper spaghetti avec pain a l'ail a $6.50+ taxes a tous les jeudis
Samedi : Souper pizza(pointe) avec frites ou salades a $6.75+ taxes a tous les samedis.

Valideuse Loto-Québec, n‘oubliez pas de conserver votre bonne habitude de venir
nous encourager pour que l’'on conserve ce service pour vous.

Les heures d’ouverture sont de 9h a 19h tous les jours.

e

Employé recherché

Cela nous permettrait de garder le restaurant ouvert et donner tous les services.
Appeler-moi au 418-629-1344 ou 418-629-0871 demander Sylvie

Surveillez la page Facebook pour plus de détails annoncés a chaque semaine
comme les mets préparés, les nouveautés.
Pour plus d’informations téléphoner au Villageois au 418-629-1344




®

LA COOPERATIVE
LE VILLAGEOIS

RECRUTE

CAISSIERE | SERVEUSE | CUISINIERE

EQUIPE DYNAMIQUE | HORAIRE FLEXIBLE
SELON VOS DISPONIBILITES
CONTACTER : SYLVIE 418-629-1344 OU 418-619-0871
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Invitation a la communauté pour participer a la vigie
psychosociale

Qui :Citoyens.nes, travailleurs communautaires et parapublics,
professionnel du réseau de la santé et des services sociaux,
gestionnaires

Quand : Questionnaire a remplir une fois par mois. Sera envoyé
automatiquement le premier lundi de chague mois.

Quoi : Permet de détecter rapidement les besoins dans la communauté
afin d’adapter les services a la population et de mettre en place des
actions visant le bien-étre de tous.

Pourquoi : Avoir un portrait évolutif et ce en temp réel de la situation
psychosociale et de la résilience communautaire, recension des
problématiques et des bons coups

Comment : Lien pour s’inscrire a la vigie psychosociale :
https://sondage.ugar.ca/index.php/933875?lang=fr
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~ je veux montrer des images
desnouv&luﬁ mes amis proches,

QESPECTE TOUJOLIQ% LES PERSONNES

* Je dis ce que je pense
(mais je ne parle pas au nom
de mes copains ou des autres)

¥ Je demande la permission avant
d’envoyer une photo d'un de mes
copains : il doit étre d'accord
(et ses parents aussi),

SUR INTERNET, NE FAIS PAS CE QUE
TU NE VEUX PAS QU'ON TE FASSE!

C'EST COMME LB
AU MONDE

ET LE MONTRER

C'EST MOI DECIOE
JE VEUX SARDER SECRET.

QUELQUES TRUCS ET ASTUCES
POUR MES COPAINS ET MOI:

Toujours savoir (ou penser) & qui W"c':::vm d’clmwcr
je communique mes informations photos
. Décider des informations Bien choisir

. per lles que je d
. sur mol et ma famille

: Penser a utiliser un pseudonyme original

que seuls mes amis connaissent
(eump‘e DG!A ou BABOUCHE)

Créer des mots de passe
assez compliqués et ne pas
les donner & mes amis,

Un mot de passe, c'est top secret!

S

D'INTERNET

Il sert & acceder a mes courriels, 2 mon blog, mon profil Facebook .

LES
MOT

jo): un faux nom, un nom imaginaire pour remplacer ma vraie identite.
o:c c-' comme un code secret gue je crée. Hl doit étre composé de lettres et de chiffres.

log: c'est comme un journal de bord sur Internet: |'y parle de ma vie, de mes activités, |'y mets des photos..,.
ensamble des informations que j"al mises en ligne et qui apparaissent sur ma page {sur Facebook par exemple),

Corcephon gragheges nﬁ

JE VAIS SUR INTERNET,
QUELLE CHANCE!

C'EST UN SUPER
TERRAIN DE JEU/

En un clic de souris, on peut
jouer a son jeu préféere,
discuter en direct avec

les amis, partager les photos,
ou encore écouter un nouveau
groupe de musique!

v

En plus, c'est utile: on peut y faire des recherches
pour les devoirs d'école!

On peut vraiment faire beaucoup
de m mais il faut bien Comnmazion
connaitre les trucs et les d‘h. llu::r:é:; @ Findormation
du jeu: savoir avec qul on joue, S
fu '
SECRETS! -
Un jeu avec des PIEGES? UN PSEUDO?P
La plupart des jeux sur Internet sont O’Ng%gl‘;ve "
faits pour que j'achéte quelque chose. COCCINELLE!
Si je donne trop d'informations personnelles
sur ma famille ou mol, on connaitra
tous nos godts et nos activités,
Je refléchis bien avant de donner J'ai regu
des informations! des courriels!
Super, mals je me
Surfez sans se tromper! méfie des courriels.
Ce que je vois sur Internet n'est pas envoyés par des
toujours vrai, Si j'ai un doute, je vérifie: inconnus!
sur d'autres sites si l'information /
est correcte!
P }
LES MESSAGES
INSTANTANES

C’I Je choisis bien mes
contacts et je décide
a qui je fais confiance!

Y Si je clavarde avec
un inconmuy, je ne lui
dis pas des choses
personnelles (mon
nom, mon adresse,
mon télephone ...)
et je n'utilise pas
de webcam,







Le Mot vert du mois — «Le portrait des friperies du Bas-St-Laurent» - Octobre2023

Bonjour a toutes et tous,

En avril dernier, Co-Eco ont publié le « Portrait des textiles postconsommation des
citoyens du Bas-Saint-Laurent ». Nous avons participé a quelques étapes de cette
recherche visant a mettre les bases pour répondre a une problématique grandissante :
Les friperies recoivent plus de vétements que leur capacité a les valoriser par la vente

ou d’autres alternatives. Voici quelques constats intéressants de ce portrait :

50 % des textiles recus en friperie sont actuellement revendus

Ca représente environ 625 tonnes annuellement.Environ 5%, soit plus ou moins 65
tonnes, sont valorisées en chiffons ou guenilles et20% des textiles, soit environ 250
tonnes, sont transférés vers d’autres endroits. Les friperies envoient a I'enfouissement
environ 25% des textiles recus, soit environ 310 tonnes.

1/3 des dons recus en friperie sont de mauvaise qualité

On parle de vétements troués, tachés, tres ou trop useés, souillés ou odorants qui ne
peuvent étre revendus ou valorisés. Ca représente une surcharge de travail pour les
travailleurs des friperies, souvent bénévoles, qui tiennent a bout de bras cette filiere de
valorisation. C’est d’ailleurs un important constat qu'’il devrait y avoir une campagne de
sensibilisation pour inciter les citoyens a mieux trier leurs textiles avant de les envoyer a
la friperie. Les friperies ne sont pas des poubelles!

Les citoyens générent trop de textiles post-consommation

La surconsommation c’est aussi dans les vétements. Ce besoin d’étre a la mode, se
départir plutdét que réparer, I'achat a faible colt et qualité médiocre, acheter un morceau
pour une soirée et ne plus jamais le remettre, etc. Autant de raisons qui complexifient
inutilement la situation. Nous avons un bel effort collectif a faire!

Vous pouvez consulter le portrait dans son ensemble : co-eco.org/portrait-textiles/
A la prochaine!

Vincent Dufour, coordonnateur en gestion des matiéres résiduelles

\ A Régie intermunicipale de traitement

a DES MATIERES RESIDUELLES

¥ =  MRCde la Matapédia et de La Mitis

Site web :www.ecoregie.ca Facebook :@RITMRMatapediaMitis

Courriel : matresi@mrcmatapedia.quebec Courriel: matresi@mitis.gc.ca
Tél : 418 629-2053, poste 1138 Tél. : 418 775-8445, poste 1138



CALENDRIER D’ACTIVITES COMMUNAUTAIRES
15 OCTOBRE AU 18 NOVEMBRE

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
15 octobre 16 @ 17 18 19 @/ 20 21 £
22 23 24 (D = 26 «l|27 Party |28 £
Halloween
' A 20h %
29 30 @ 31 1 novembre |2 y 3 4
Décoration de © Pég <

@ toneey

5 6 7 @ 8 9 /| 10 11 Messe
' , <
o \ Séance 19h
du conseil Jour du
- municipal Souvenir
12 13 @ 14 15 16 /117 18 £
>

» Horaire du bureau municipal
Cueillette ordures ' Cueillette recyclage @ Lundi au jeudi de 9h a 12h et 13h 3 16h
Cueillette bac brun ® Val D’Iréne Vendredi fermé

7 o 2 .
ST e S B B e e En tout temps par téléphone et courriel.

» Bureau de la fabrique ouvert tous les

Souper pizza 6,755 au Villageois 4 mardis de 9h00 a 11h00. Téléphonez

au bureau, avant de vous déplacer

»  Horaire du bureau de poste e 418-629-2815. =
Lundi et mercredi : 9h00 & 12h00 et de 15h00 a 17h30 > Ecosite d’Amqui 2
Mardi, jeudi et vendredi : 9h00 & 12h00 el e Yaw
Pour nous rejoindre : 418-629-2421 au samedide 9h a 17h ELOCENTRE,

» Pour toute demande de permis, téléphonez I'inspecteur Jocelyn Couturier
directement a la MRC de la Matapédia au 418-629-2053 poste 1135.
» Le coordinateur en loisirs et culture, Gino Bouchard au 418-330-3714.
»La conseillere en développement, Jessie Proulx, 418-629-2053 poste 1023.
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