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COLLECTE DES GROS REBUTS
ENCOMBRANTS

MERCREDI, 28 JUIN 2023

DIMANCHE 18 JUIN À LA SALLE 
COMMUNAUTAIRE DE SAINTE-IRÈNE

BRUNCH DE 
LA FÊTE DES
PÈRES
DE 8H À 12H

Invitez famille 
et amis

CONSULTATION
PUBLIQUE

À PARTIR DE 10HPlus

d’informations

à l’intérieur



PRÉSENCE DE L’INSPECTEUR MUNICIPAL AU BUREAU DE LA 
MUNICIPALITÉ DE STE-IRÈNE

Prenez note que l’inspecteur municipal (service dispensé par la MRC de la Matapédia) sera 
au bureau de la municipalité de Ste-Irène tous les mercredis avant-midi de 9h00 à 12h00 à 
partir de maintenant jusqu’à la fin septembre 2023.

Notre inspecteur est attitré à la municipalité de Ste-Irène, soit M. Jocelyn Couturier vous 
pouvez le rejoindre aux coordonnées suivantes : 

Tél. 418-629-2053 poste 1135

Veuillez prendre note que le 

bureau municipal 
sera fermé lors de la

Fête Nationale du Québec

jeudi le 22 juin 2023
et de la

Fête du Canada

jeudi le 29 juin 2023

OYÉ OYÉ !

Nous avons besoin d'un (e) bénévole  pour le 

magnifique lac St-Pierre, près de Ste-Irène.

URGENT: Besoin d'un accès au lac et embarcation 

stable (canot ou chaloupe)  comme celle que Renaud 

utilise.

Ce lac a le privilège d'être suivi cette saison pour 

documenter son niveau d'oxygène, il sera aussi suivi 

pour 8 transparences et 3 tests physico-chimiques pour 

le réseau de surveillance volontaire des lacs (RSVL).  

Pour nous joindre par téléphone

Téléphone : 1-877-886-3314

Organisme de bassin versant Matapédia-Restigouche



Bonne Fête

Le journal sortira à tous les 15 de chaque mois.
Le prochain journal sortira le jeudi 18 juillet.  À noter que vous êtes invités 

à soumettre vos annonces ou articles gratuitement avant le mardi 13 juillet.

Pour nous joindre :

Par téléphone : Nicole Parent ou Nancy Lizotte au 418-629-3746 

Cell. : 418-330-0377 Par courriel : journal.steirene@hotmail.com
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MERCREDI 28 
JUIN 

Vos gros déchets pourront être mis au chemin 
à compter du mardi matin 27 juin prochain.









Chers  Iréniens, Iréniennes

Comme vous le savez déjà les festivités du 90e de notre paroisse arrivent à grand pas et 
les préparatifs vont bon train. 
Pour l’événement , je ferai un journal spécial qui parlera globalement de l’histoire de 
Sainte-Irène mais aussi des nouvelles réalisations des 15 dernières années.
Après quelques recherches j’ai pu constater plusieurs événements marquants dont je 
vous ferai part. Vous serez surpris! Ça bouge à Sainte-Irène comme le disait si bien le 
nom du premier journal municipal.

Pour l’occasion je vous propose de participer à votre façon en partageant avec nous  
l’histoire de votre famille, en nous racontant une anecdote, en parlant de notre belle 
paroisse ou tout simplement en vous présentant comme résident ou nouveaux 
résidents. Parlez nous de ce que vous aimez de Sainte-Irène, partager des vidéos, des 
photos souvenirs ou récentes. Souligner un événement marquant pour vous comme 
une naissance, un anniversaire de mariage ou autres. Faites nous parvenir des 
messages des anciens résidents. 
Parlez nous de votre entreprise, votre ferme ou votre passion! Les choix sont sans  
limites…
Vous êtes un ancien résident ou votre famille fait partie de notre histoire, vous êtes 
invité à y participer.

Des photos des événements du 50e et du 75e

sont également rechercher. 

Un hommage à votre famille, aux défricheurs, 
fondateurs ou à tous ceux qui ont fait 
grandir notre belle municipalité.

C’est une empreinte que vous laisserez dans l’histoire de votre municipalité!

Vous serez intéressé à participer au journal spécial, il me fera grand plaisir de vous 
inclure dans la préparation de celui-ci.
J’aurai besoin de vous chers citoyens pour nous faire rayonner. 

Pour nous faire parvenir vos photos, vidéos, textes ou pour des informations.
contacter :
Nancy Lizotte par téléphone au 418-330-0377 ou par courriel au 
journal.steirene@hotmail.com
Ou Gino Bouchard le coordinateur en loisirs et culture par téléphone au 418-330-3714 
ou par courriel loisirsvbsi@mrcmatapedia.quebec

Au plaisir de vous lire!

mailto:journal.steirene@hotmail.com
mailto:loisirsvbsi@mrcmatapedia.quebec




Naissances



 

 

PERMIS DE PISCINE 

 
Avant d’acheter votre piscine, assurez-vous que votre projet est conforme aux normes contenues 
dans les règlements municipaux ainsi qu’au Règlement sur la sécurité des piscines résidentielles. 
Vous en possédez déjà une ? Est-elle conforme ?  
 
Règles générales : 
 

PISCINE HORS TERRE PISCINE CREUSÉ 
1. Toute piscine doit être entourée d’une enceinte de manière à en protéger l’accès d’une 

hauteur d’au moins 1,2 mètres (4p) **; (1.5 mètres (5p) dans certaines municipalités)  

2. Porte avec système de fermeture installé du côté intérieur de l’enceinte, dans la partie 
supérieure de la porte et permettant à cette dernière de se refermer et de se verrouiller 

automatiquement; 

3. Échelle pour entrer et sortir de l’eau; 

La surface de promenade d’une piscine doit être antidérapante. Cette promenade doit être d’une 
largeur minimale de 1 mètre. 

Une piscine hors-terre ne doit pas être munie 
d’une glissoire ou d’un tremplin; 

Une piscine creusée ne peut être munie d’un 
tremplin dans la partie profonde que si ce 

tremplin a une hauteur maximale d’un (1) mètre 
de la surface de l’eau et que la profondeur de la 

piscine atteint trois (3) mètres; 

Une piscine utilisée après le coucher du soleil doit être munie d’un système d’éclairage permettant 
de voir le fond de la piscine en entier; 

Une piscine doit être munie d’un système de filtration de l’eau assurant à celle-ci une clarté et une 
transparence permettant de voir dans le fond en entier. Le système doit être installé à plus de 1 
mètre de la paroi de la piscine lorsque celui-ci n’est pas situé sous le deck ou dans un bâtiment ; 

 
 

Afin d’empêcher un enfant de grimper pour accéder à la piscine l’enceinte doit être 
dépourvue de tout élément de fixation, saillie ou partie ajourée pouvant en faciliter 
l’escalade. 

 
Un message de votre municipalité 





Jardin Communautaire 

C’est bientôt le temps de jardiner.

Vous êtes intéressé(e)s à vous faire un potager 
et l’espace vous manque ? 

Il suffit de réserver votre petit lopin de terre.

Situé au Village

C’est gratuit et chacun apporte ses outils.
C’est une belle occasion de se rencontrer, 
d’échanger ses idées, faire de nouvelles connaissances, d’apporter 
vos bons conseils.

Bienvenue à tous 

Débutants ou connaisseurs 

Contacter Johanne Lapierre au (418)629-4856

******************************************************

Recyclez vos piles et vos batteries ICI
Au bureau de poste de votre municipalité

Faites toutes la différence pour l’environnement en recyclant vos piles et batteries usagées.
Celles acceptées doivent pesées 5 Kg et moins chacune. Aucune pile humide, endommagée 
ou défectueuse ne sera acceptée.

Pour en savoir plus  veuillez visiter www.appelarecycler.ca ou appeler 1-888-224-9764

• Alcalines 
• Lithium primaires 
• Lithium Ion
• Nickel cadmium

• Petite piles scellées au plomb acide
• Hydrure métallique de nickel
• Nickel zinc

http://www.appelarecycler.ca/


Paroisse Sainte-Irène 
 
Célébrations du 24 juin 2023 :  messe à 19h00 : 
  
 Yvan Desjardins : Huguette et les enfants. 
 Noëlla Potvin : Sa fille Rolande. 
 Parents défunts : Denise Dubé et Normand Deschênes. 
 

Luminaires : 
 
17 juin : Jules Gendron. 
24 juin : Raynald St-Laurent. 
01 juillet : Famille Normand Deschênes. 
08 juillet : Famille Julien Ayotte. 
15 juillet : Jules Gendron. 

 

N. B. La banque des messes et des lampes du sanctuaires est presqu’à sec. 

 
Capitations : 

 
Merci spécial à tous les paroissiens qui se sont acquitté de leur dû envers leur 
Fabrique. Pour tous les autres, pensez que c’est avec ces capitations que votre 
église peut demeurer ouverte, vivante et accueillante pour les baptêmes, 
mariages, funérailles et toute autre célébration. 

 
Cimetière : 

 
Nous vous demandons d’accorder une attention spéciale à vos épitaphes afin 
qu’elles demeurent sécuritaires en tout temps. 

 

Bureau : 
 
S. V. P. Appelez au bureau : 418-629-2815 (mardi de 9h à 11h), avant de 
vous déplacer, pour vous assurer que la secrétaire soit présente. Merci !  

 

 
 
Denise Dubé, secrétaire pour le conseil de Fabrique. 

 



COMMUNAUTÉ CHRÉTIENNE DE SAINTE-IRÈNE

INFORMATIONS

18 JUIN :  FÊTE DES PÈRES
Les meilleurs moments passent toujours trop rapidement, mais un enfant se souvient 
longtemps des instants de bonheur qu’il a connus en compagnie de son père.
Prions le Seigneur pour que les pères reçoivent de leur entourage tout l’amour qui leur 
revient.   
Heureuse fête à tous les papas!

21 JUIN :  JOURNÉE NATIONALE DES PEUPLES AUTOCHTONES
Cette journée est une excellente occasion de reconnaître les nombreuses contributions des 
Premiers Peuples à nos sociétés et à notre Église, et d’entendre leurs interpellations.  Les 
personnes autochtones sont membres du peuple de Dieu que nous formons. Honorons ces 
cultures qui ont su traverser le temps malgré les nombreux vents contraires. 
Marchons ensemble, comme nous y invitait le pape François lors de son passage chez nous 
il y a près d’un an.

24 JUIN :  NATIVITÉ DE SAINT JEAN BAPTISTE
Jean surnommé le Baptiste était un prophète puissant et passionné.  L’originalité de Jean 
était de pratiquer le baptême.  Les gens descendaient dans le Jourdain et il versait sur eux 
l’eau de la purification.  C’est ce rite fondamental que Jésus et ses disciples reprendront.  
Jean baptisait dans l’eau.  L’Église baptise dans l’eau et l’Esprit Saint.  Le baptême de Jean 
était un signe de repentance.  Le baptême de Jésus est un  signe de vie, de nouvelle 
naissance dans l’Esprit. Jean Baptiste a vraiment été le Précurseur de Jésus.  Il est juste et 
bon de le fêter aujourd’hui. Inspirons-nous de son exemple et témoignons avec audace de 
notre foi.

HORAIRE

SAMEDI 24 JUIN :  12e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE
Célébration eucharistique

Bonne Fête nationale!   (24 juin)
Bonne Fête du Canada! (1er juillet)
Bonne saison estivale!  
Dans la course folle de nos vies, profitons de l’été pour prendre du repos.  Pour nous 
regarder vivre avec les yeux de Dieu.

Renée Madore, responsable du volet Liturgie et Vie communautaire



Que ce soit à la...

Salle des rituels

De la maison

Commémorative Familiale Fournier,

Ou à l’Église…

Pour partager votre peine, et vous accompagner, en ce triste moment; savez-
vous que : pour aussi peu que 100$. (prix différent en église, car le nombre 
de chants est plus volumineux, et demande plus de préparation)

Vous pouvez avoir les services d’une CHANTEUSE-GUITARISTE pour la 
célébration?

De magnifiques chants accompagnés à la guitare, vous aideront dans votre 
recueillement.

N’hésitez pas à communiquer avec moi, et il me fera plaisir de discuter avec 
vous. Merci, et au plaisir de se parler.

PIERRETTE RIOUX
418-743-5463     Cell : 418-330-0050

(si pas de réponse, laissez un message)
Et je vous rappelle rapidement sans délais.



Avis d’un changement d’horaire

Les heures d’ouverture sont

modifiées à cause d’un manque d’employé.

N’oubliez pas 

- Nos menus faites maison
- Bière Microbrasserie 
- Jeudi spaghetti
- Samedi pizza 

Coopérative de Consommateur 
de Ste-Irène

418-629-1344

Les heures d’ouverture 
Lundi au mercredi : 11h à 19h
Jeudi au dimanche : 9h à 19h

Service

- Dépanneur
- Restaurant
- Bar
- Essence

Surveillez la page Facebook pour plus de détails annoncés à 
chaque semaine comme les mets préparés, les nouveautés.
Pour plus d’informations téléphoner au  Villageois au 

418-629-1344

Différents plats faits maison disponibles !

Dû a un manque de personnel 

Soyer patient pour la préparation de vos commandes.

Privilégier les plats fait maison et 

les commandes pour emporter.



Urgent besoin de personnel 
Nous avons besoin de vous pour trouver des 

employé(e)s afin de continuer à vous donner un 
service au Villageois.

• Horaire flexible, 
• Avec ou sans expérience
• Étudiant(e), retraité(e) ou pour travailler quelques heures 

pour te faire un deuxième revenu

Peu importe le poste que tu désires occuper, 
on peut avoir besoin de toi !

Tu connais quelqu’un qui veut travailler dans un resto, ou 
peut-être que c’est toi qui a envie de travailler avec nous! 

Alors apporte ton CV. au Villageois, en personne ou 
communique avec Sylvie Chenel au 418-629-1344.



 
Communiqué de presse 

Pour diffusion immédiate 

 
Lancement du répertoire « Défiez l’été » 

Les matapédiennes et matapédiens sont invitésà bouger cet été. 
 
Amqui, le 8 juin 2023 – C’est avec beaucoup d’enthousiasme que le comité Défiez la Vallée lance un 
répertoire des sentiers de marche et pédestre de la région. 
 
Après celui d’hiver lancé en décembre dernier, nous revoilà avec la version « été ». Nous y retrouvons pour 
la majorité des municipalités de la Matapédia,les sentierset les parcours disponibles. Également, des cartes 
indiquant le point de départ de ces sentiers permettent de se retrouver facilement dans chacun des 
emplacements.On y découvreaussi nos trois coups de cœur du Parc régional de la Seigneurie-du-Lac-
Matapédia, ainsi qu’un code QR pour avoir les informations rapidement du reste des sentiers en place. Le 
tout pour profiter de l’été! 
 
« Nous souhaitons par cet 2eoutil facilité l’accès aux nombreux sentiers de notre belle région. Nous voulons 
que les familles découvrent des nouveaux endroits dans les municipalités voisines à la leur. » précise 
Myriam Landry, agente de soutien aux actions et à la promotion pour COSMOSS Matapédia, qui siège sur le 
comité Défiez la Vallée. « Tant mieux si les touristes en profitent également. ».  
 
Cette initiative a été rendue possible grâceaux partenaires suivants qui 
composent le comité Défiez la Vallée, soit les responsables des loisirs 
des municipalités d’Amqui, Causapscal, Sayabec, Lac-au-Saumon, St-
Léon, St-Moïse, St-Noël, St-Damase, Val-Brillant et Ste-Irène, 
l’organisateur communautaire et l’agente en prévention et promotion 
en saines habitudes de vie au CISSS-Hôpital d’Amqui, une conseillère en 
développement de la MRC ainsi que d’une agente COSMOSS 
Matapédia.La participation financière de Loisir et sport Bas-Saint-
Laurent a permis la mise en page et l’impression des dépliants. 
 
Où se le procurer ? 
La version numérique est disponible sur la page Facebook de Défiez la 
Vallée, ainsi que lapage Facebook COSMOSS Matapédia ou sur leur site 
internet https://cosmoss.qc.ca/matapedia/actions/defiez-lhiver-et-
lete.html. On la retrouvra également sur plusieurs siteset pages 
Facebook des municipalités participantes ainsi que de la MRC. 
 
Également, la version papier est disponible auprès des municipalités. 
D’ici l’été,un exemplaire sera distribué à toutes les familles ayant 
unenfantfréquentant une école primaire de la région. 



Renseignements : 
Jessie Proulx
Conseillère en développement local et territorial
MRC de La Matapédia
418-629-2053 poste 1023
j.proulx@mrcmatapedia.quebec





Amqui, 5 juin 2023

Objet : Avis de convocation à l’assemblée générale annuelle 
2022-2023 du Centre d’Action Bénévole Vallée de la 
Matapédia 

Chers(ères) membres, Vous êtes convoqué à l’assemblée 
générale annuelle 2022-2023 du Centre d’Action Bénévole 
Vallée de La Matapédia, qui aura lieu: 

Mardi 20 juin à 18h30, 40 avenue du Parc, Amqui, au rez-
de chaussée du Centre d’Action Bénévole Vallée de La 
Matapédia. 

L’équipe du CAB sera heureuse de vous accueillir. Espérant 
que vous serrez nombreux à vous joindre à nous le 20 juin 
2023, je vous prie d’agréer, chers(ères) membres, mes 
salutations les plus cordiales. 

Pascale Rioux, Directrice 

S’il vous plait, nous faire parvenir votre adresse courriel à: 
transportcabvallee@cgocable.ca



AVIS DE CONVOCATION 
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 

L’Écosite de La Matapédia tiendra son 
assemblée générale annuelle 

Date : 20 juin 2023 à 19 h 
Lieu : salle 18 du Centre récréoculturel à Amqui 

ORDRE DU JOUR 

1. Ouverture de l’assemblée; 
2. Nomination d’un(e) président(e) et d’un(e)secrétaire d’assemblée; 
3. Vérification de la régularité de l’avis de convocation ; 
4. Lecture et adoption de l’ordre du jour; 
5. Lecture et adoption du procès-verbal de l’assemblée générale annuelle du

20 juin 2022; 
6. Présentation des états financiers pour l’exercice se terminant le 31 décembre 2022; 
7. Nomination d’un auditeur indépendant pour l’année financière 2023; 
8. Présentation du rapport d’activité 2022; 
9. Élections des administrateurs; 
10. Commentaires et questions des membres; 
11. Levée de l’assemblée.

32, Rang St-Paul, C.P.5002 
Amqui (Québec) G5J 3S5 
Téléphone : 418-629-4224 | Télécopieur : 418-629-4470
ecositedelamatapedia@gmailc.om | www.ecositedelamatapedia.ca



 

 
Communiqué de presse 

Pour diffusion immédiate 

 

Un don de 5 000 $ pour encourager l’achat local 

 

Amqui, le 6 juin 2023 –Dans le cadre de l’Assemblée des MRC tenue en novembre 2022, la 

Fédération québécoise des municipalités a organisé un cocktail pour souligner l’excellente 

performance des trois finalistes du prix Performance 2022 deFonds locaux de solidarité (FLS) 

FTQ, s.e.c. et pour dévoiler le récipiendaire. 

Non seulement la MRC de La Matapédia faisait partie des trois finalistes, elle a également 

remporté la plus haute distinction.Pour souligner cette nomination, Fonds locaux de solidarité 

FTQ s’est engagée à remettre un don de 5 000 $ à un organisme du milieu ou pour un projet 

soutenu par la MRC. Le montant sera utilisé dans le cadre de la prochaine campagne d’achat 

local de la Chambre de commerce de la MRC de La Matapédia, qui sera lancée dans les 

prochaines semaines et qui permettra à la population d’acquérir un chèque cadeau de 25 $ à un 

coût de seulement 15 $. 

« La MRC de La Matapédia s’est distinguée par son utilisation efficiente et par la bonne gestion 

de son FLS. Nous tenons à souligner le travail de l’équipe du Service de développement de la 

MRC qui a rendu cet outil de développement économique très pertinent pour le territoire. En 

guise de reconnaissance, nous désirons contribuer financièrement dans un projet soutenu par 

la MRC. Nous sommes donc très heureux d’appuyer le projet d’achat local de la Chambre de 

commerce de la MRC de La Matapédia. C’est notre façon de donner à chacun le pouvoir de 

changer notre avenir et de s’investir pour une meilleure société », mentionne monsieur Éric 

Desaulniers, directeur général de Fonds locaux de solidarité FTQ. 

« Nous sommes très heureux que la MRC de La Matapédia et Fonds locaux de solidarité 

FTQaient choisi de contribuer financièrement à la prochaine campagne d’achat local. Nous 

saluons leur engagement envers les commerçants et entrepreneurs de notre territoire et nous 

sommes reconnaissants de leur appui qui contribuera à garder nos entreprises en santé et à 

sensibiliser toute la population à l’importance de faire nos achats ici, chez nous », souligne 

madameCamille Bélanger, administratrice au seindu conseil d’administration de la Chambre de 

commerce de la MRC de La Matapédia. 

« La MRC de La Matapédia entretient depuis longtemps des liens étroits avec la Chambre.Il est 

donc naturel pour nous de travailler de concert avec son équipe afin d’appuyer une nouvelle fois 

ses efforts visant à mousser l’achat local auprès des entreprises établies dans notre 

communauté. Nous sommes fiers du travail des conseillères en développement des affaires de  



la MRC, qui ont contribué à l’obtention du prix qui permet de soutenir la campagne à venir », 

conclut madame Chantale Lavoie, préfet de la MRC de La Matapédia. 

À propos de Fonds locaux de solidarité FTQ, s.e.c. 

Le Fonds de solidarité FTQ et la Fédération québécoise des municipalités ont imaginé le réseau 

des fonds locaux de solidarité (FLS) en 1991. Ce réseau s’est construit au fil des ans grâce aux 

élus municipaux et aux partenaires locaux. Il soutient l’économie locale par le développement 

des PME et par la création, le maintien et la sauvegarde d’emplois durables et de qualité. On 

compte aujourd’hui 97 FLS à travers le Québec.  

Les entreprises ont accès au financement du FLS par l’intermédiaire de spécialistes dévoués et 

polyvalents qui sont au service du développement économique local, soit dans la municipalité 

régionale de comté (MRC) ou dans tout organisme nommé par cette dernière. 

En créant les fonds locaux de solidarité, les régions profitent d’un important effet de levier. En 

effet, ce sont plus de 116 millions de dollars qui sont ainsi mis à la disposition des PME 

québécoises, soit 30 millions $ investis par les MRC et leurs partenaires locauxet 86 millions $ 

provenant du Fonds de solidarité FTQ pour appuyer l’économie locale. 

 –30 – 

Information : 

MRC de La Matapédia 

Stéphane Pineault, directeur du service de développement. 418 629-2053, poste 1033 | 

s.pineault@mrcmatapedia.quebec 

Chambre de commerce de la MRC de La Matapédia 

Karine Deschesnes, directrice générale. 418 629-5765 | information@ccmrcmatapedia.qc.ca 

Fonds de solidarité FTQ 

Patrick McQuilken, conseiller principal aux relations de presse et aux communications.  

514 703-5587 | pmcquilken@fondsftq.com 

De gauche à droite : Camille Bélanger, représentante de la Chambre de commerce de la MRC 

de La Matapédia, Chantale Lavoie, préfet et membre du comité d’investissement de la MRC, 

Sylvie Blanchette, mairesse d’Amqui et membre du comité d’investissement de la MRC, Éric 

Desaulniers, directeur général de Fonds locaux de solidarité FTQ.



COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
 

POUR DIFFUSION IMMÉDIATE 

 
 

 
LA MRC DE LA MATAPÉDIA ADOPTE DEUX RÉSOLUTIONS D’APPUI 

 
Amqui, le 29mai2023.À sa séance ordinaire du 10 mai dernier, le conseil de la MRC de La Matapédia a adopté deux 
résolutions d’appui. 
 
Dans un premier temps, la MRC a donné son appui à une démarche menée par le regroupement « Mettons fin à 
l’insécurité routière sur le trajet scolaire », qui défend la sécurité routière, tout particulièrement pour les jeunes 
adeptes de transport actif sur le trajet scolaire. La résolution demande au gouvernement du Québec d’augmenter le 
budget accordé à l’aménagement de mesure de sécurisation autour des écoles du Québec, de revoir son processus 
d’accompagnement et de gestion des demandes municipales à ce sujet, et de mettre en œuvre la stratégie de 
prévention en sécurité routière. 
 
Ensuite, les élus ont pris position quant aux problématiques liées aux programmes de subvention en voirie 
relativement à la hausse des coûts et des taux d’intérêt. En effet, les municipalités touchant des aides financières de 
Québec pour des projets en cours se verront pénalisées financièrement puisqu’elles devront couvrir, à même leur 
budget, les augmentations des taux et des coûts. La résolution, présentée au conseil à l’initiative de la Municipalité 
de Sainte-Florence, réclame que le gouvernement du Québec revoit l’accompagnement financier accordé aux 
municipalités ainsi que les modalités des programmes afin de prendre en compte les réalités économiques actuelles 
et le contexte inflationniste. 
 
« Les élus du conseil de la MRC ont été unanimes dans leur décision d’appuyer ces deux revendications. Les 
situations dénoncées sont en lien direct avec nos milieux. Certaines municipalités doivent composer avec les 
hausses de taux d’intérêt et de coûts de projet qui ne sont pas compensées par les programmes gouvernementaux, 
et des accidents impliquant des transports scolaires ont eu lieu en 2020 à Amqui et en 2022 à Saint-Moïse », a 
expliqué Chantale Lavoie, préfet de la MRC de La Matapédia. 
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Source et entrevue : 
Mme Chantale Lavoie, préfet 
MRC de La Matapédia 
418 629-2053, poste 1118 
c.lavoie@mrcmatapedia.quebec 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Muffins fraises-rhubarbe

Parfaits pour la collation, ces muffins fraises-rhubarbe sont l’occasion de cuisiner vos 
récoltes de fruits maison!

Ingrédients

• 375 ml (1 1/2 tasse) de farine tout usage
• 310 ml (1 1/4 tasse) de farine de blé entier
• 5 ml (1 c. à thé) de poudre à pâte
• 5 ml (1 c. à thé) de bicarbonate de soude
• 1,25 ml (1/4 de c. à thé) de sel
• 1 oeuf
• 250 ml (1 tasse) de yogourt grec nature 0%
• 180 ml (3/4 de tasse) de lait écrémé
• 80 ml (1/3 de tasse) de sirop d’érable
• 60 ml (1/4 de tasse) d’huile de canola
• 5 ml (1 c. à thé) d’extrait de vanille
• 250 ml (1 tasse) de fraises coupées en dés
• 250 ml (1 tasse) de rhubarbe coupée en dés
• 90 ml (6 c. à soupe) de noix de Grenoble hachées
• 2,5 ml (1/2 c. à thé) de cannelle
• Sélectionner tous les ingrédients
• Ajouter à ma liste d'épicerie

Étapes

1. Préchauffer le four à 180 °C (350 °F).
2. Dans un bol, mélanger les farines avec la poudre à pâte, le bicarbonate de 

soude et le sel.
3. Dans un autre bol, mélanger l’oeuf avec le yogourt, le lait, 40 ml (8 c. à thé) de 

sirop d’érable, l’huile et la vanille.
4. Incorporer graduellement les ingrédients secs aux ingrédients humides et 

remuer jusqu’à l’obtention d’une préparation homogène.
5. Ajouter les fraises et la rhubarbe. Remuer délicatement.
6. Dans les douze alvéoles d’un moule à muffins en silicone, répartir la pâte.
7. Dans un troisième bol, mélanger le reste du sirop d’érable avec les noix et la 

cannelle. Répartir la préparation aux noix sur la pâte.
8. Cuire au four de 30 à 35 minutes, jusqu’à ce qu’un cure-dent inséré au centre 

d’un muffin en ressorte propre. Retirer du four et laisser tiédir.



Le Mot vert du mois – « C’est qui les meilleurs? » - Juin2023 

 
Bonjour à toutes et tous, 
 
Un article est paru en début mai afin de vanter le bilan 2021 de la gestion des déchets 
d’une des MRC du Bas-Saint-Laurent. S’il est vrai qu’au niveau résidentiel nous ne 
sommes pas les premiers, lorsqu’on prend l’ensemble des données, La Matapédia et La 
Mitis se positionne très bien en 1ère et 2e position sur 8 MRC :  
 

MRC 
Déchets en kg / habitant 

Résidentiel Commercial Construction Total 

La Matapédia 220 111 8 339 

La Mitis 247 156 12 414 

Témiscouata 270 144 3 418 

Kamouraska 253 166 2 422 

Rimouski-Neigette 189 162 123 475 

La Matanie 336 179 14 529 

Les Basques 225 252 56 533 

Rivière-du-Loup 282 223 218 723 

Bas-St-Laurent 245 172 81 498 

 
Au niveau résidentiel, La Matapédia et La Mitis sont respectivement 2e et 4e au 
classement. Une bonne participation au bac bleu depuis plusieurs années et une 
augmentation constante de 10% par année de la participation au bac brun expliquent en 
partie cette position. Cependant, Rimouski-Neigette nous démontre qu’il y a place à 
amélioration dans la réduction de nos ordures ménagères. 
 
Si l’on prend l’ensemble des tonnages envoyés à l’enfouissement au Bas-St-Laurent, on 
remarque que pour certaines MRC, on envoie à l’enfouissement beaucoup de résidus 
de construction. Dans La Matapédia et La Mitis, nous avons depuis plusieurs années 
des écocentres offrant un excellent service pour récupérer ces matières et en assurer 
une valorisation. Plus de 6000 tonnes de matières sont détournées de l’enfouissement 
chaque année par ces services, plus que le bac bleu et du bac brun combinés!  
 
Il reste du travail à faire, mais on peut quand même être fier de notre bilan. Nous vous 
invitons à continuer ce que vous faites et chercher comment on peut faire encore 
mieux : Réduisez à la source en refusant d’acheter certains produits que vous n’avez 
pas besoin, achetez des produits réutilisables plutôt que jetables, achetez de seconde 
main dans les friperies, utilisez encore mieux vos bacs bruns et bleu, etc. Pour plus 
d’informations, visitez le www.ecoregie.ca. À la prochaine! 
 
Vincent Dufour, coordonnateur en gestion des matières résiduelles 

 
Site web :www.ecoregie.ca Facebook :@RITMRMatapediaMitis 

Courriel : matresi@mrcmatapedia.qc.ca 
Tél : 418 629-2053, poste 1138 

Courriel: matresi@mitis.qc.ca 
Tél. : 418 775-8445, poste 1138 

 



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

11 juin 12 13 14 15 16 17

18 Brunch
Fête des pères
Consultation 
public

19 20 21 22 23 24
Fête du 
Québec

25 26 27 28 29 30 1 juillet

Fête du 
Canada

2 3
Séance 
du conseil 
municipal

4 5 6 7
Corvée 

Sentier

à 16h

8
Messe

19h

9 10 11 12 13 14 15

➢ Pour toute demande de permis, téléphonez l’inspecteur Jocelyn Couturier
directement à la MRC de la Matapédia au 418-629-2053 poste 1135. 

➢Le coordinateur en loisirs et culture, Gino Bouchard au 418-330-3714.
➢La conseillère en développement, Jessie Proulx, 418-629-2053 poste 1023.

Cueillette ordures             Cueillette recyclage

Cueillette bac brun                Val D’Irène

Souper spaghetti à 6$ au Villageois

Souper pizza à 6,50$ au Villageois

➢ Horaire du bureau de poste

Lundi et mercredi : 9h00 à 12h00 et de 15h00 à 17h30             
Mardi, jeudi et vendredi : 9h00 à 12h00
Pour nous rejoindre : 418-629-2421 

➢ Écosite d’Amqui

ouvert du mardi 
au samedi de 9h à 17h

➢ Bureau de la fabrique ouvert tous les 
mardis de 9h00 à 11h00. Téléphonez 
au bureau, avant de vous déplacer
418-629-2815.

➢ Horaire du bureau municipal
Lundi au jeudi de 9h à 12h et 13h à 16h

Vendredi fermé 

En tout temps par téléphone et courriel. 

Collecte des 
gros rebuts
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